Guide Ul
MATSORMLAND

Det sormlandska landskapet har en enorm spannvidd med sina
f‘»‘” angar, rapsfalt och djupa skogar och den standiga narvaron av
vatten i form av skiargard och de ménga sjoarna. Denna bredd
speglas i den mat och dryck som produceras, foradlas och saljs
har, men ocksa i allt som hor dtandet till. I Sormland hittar
du inte bara narproducerad mat utan ocksa allt till dukningen
eller den egna tradgardsodlingen. Vill du komma bort for en
liten stund eller 6ver en natt, sa finns hiar manga inbjudande
caféer, restauranger och hotell. Hir kommer en guide till
platser du kan besoka, uppleva eller handla fran.
Valkommen att upptacka Matsormland.




GNESTA

©® BISTRO BAR GNESTA

Kvartersrestaurang med ambitioner om vallagad mat.
Musikquiz under sommaren. * Vastra Storgatan 2,
Gnesta, 015 820 466, f Bistro Bar Gnesta,
kaffebistrobargnesta

©® FROSIO WARDSHUS

En virdshusrestaurang med héllbarhet i fokus i
hérlig milj6. A la carte, catering, evenemang och
bar. « Margretedalsvagen 4, Gnesta, 015 810 454,
frosjowardshus.se, f @ frosjowardshus

® GNESTA HANTVERKSBAGERI

Ett litet bageri med stor omtanke om miljén. Bréd och
bullar bakas med ekologiska kulturmjéler ¢ Storgatan 2,
Gnesta, 070 839 55 07, gnestahantverksbageri.com,

f Gnesta Hantverksbageri, ©® gnestahantverksbageri

© GRYTSBERG SATERI

Personliga och minnesvarda upplevelser i naturskon
miljo. Evenemang, matlagningskurser, brollop, fest,
catering och konferens. Erbjuder ocksa weekends med
middagsupplevelser, bastu och bad. ¢ Grytsberg Sateri,
Stjarnhov, 0725501682, grytsberg.se, f grytsbergsateri
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© PETERSLUNDS EKOODLING

Odlar ekologiska och biodynamiska gronsaker pa
friland och i vaxthus och féradlar en del till mjolksyrade
produkter. Gardsbutik och gronsakslador. Forséljning
dven via REKO - Gnesta. * Kleva Peterslund 3, 076 245
3918, ekoodling.se, f @ peterslundsekoodling

© RESTAURANG ARKADIEN

Bjuder pa maltider med ravaror fran egna falt, skog och
lokala producenter i Sormland. ¢ Hillesta Erikslund 1,
646 92, Gnesta, arkadien.co, @ restaurang_arkadien

O ROCKLOSA GARD

Gardsbutik med eget biologiskt mangfaldskott och
agg fran hons /ankor, rikt utbud pa sérmlandska
produkter. Paketerade naturupplevelser med mat och
Overnattning, stugor, B&B. ¢ Rocklosa Gard, Stjarnhov,
070 550 11 49, rocklosa.se, f @ rocklosagard

©® SKOTTVANGS GRUFVA

Historisk milj6, god mat och konserter. Spelningar
utomhus under sommarmanaderna. God hemlagad mat
med meny som speglar sasongens utbud. ¢ Skottvangs
Grufva, Mariefred, 0158 259 00, skottvangsgrufva.com,
f Skottvangs Grufva, @ skottvangsgrufva

O SOLBACKA KROG & RUM

Hotell och restaurang med god och villagad mat med
nérproducerade ravaror i fokus. Padel och golfbana,
samt nara till naturen, med tva sjoar pa var sida om
omradet. * Solbacka krog & rum, Stjarnhov, 0760 08 03
71, solbackakrog.se, f @ Solbacka krog och rum

© STERNERSBORGS CHOKLAD

Italiensk glass, gelato, med nya smaker varje dag.
* Stationsvéagen 22, Bjornlunda, 0158 133 00,

f© Sternersborgschoklad

© SODERTUNA SLOTT

En svensk kulturparla med utsikt 6ver vattnet.
Konferens, boende, bréllop. Goda middagar.

* Sodetuna Slott, Gnesta, 0158 705 00, sodertuna.se,
f©@ sodertunaslott

© TORPET DESIGN

Café, bar och livsstilsbutik i avkopplande naturnéra
miljo. Har finns toasts, matiga sallader, ostbrickor samt
sota desserter. Hos oss kan du dven boka konferens
eller event. * Nalje Grindstugan 1, Gnesta, 0158 311 91,
torpetdesign.se, f @ Torpet Design

©® VAR LOKAL

Aven kallad Allas Kafé &r en restaurang, bageri,

ett 6ppet kontor, en kulturscen och ditt sociala
vardagsrum, mitt i hjirtat av Gnesta. * Ostra storgatan
2, Gnesta, 073 822 53 93, varlokal.se, f © Var lokal


https://arkadien.co/hem-2/kalendarium
https://www.instagram.com/restaurang_arkadien/

VINGAKER

@ BASENBERGA HOTELL & KONFERENS

Personligt hotell med maten och den skona

naturupplevelsen i fokus.  Konferensgard 1, Vingaker,

0151120 15, basenberga.se, f Basenberga Hotell & eo
Konferens, @ Basenberga_hotell_konferens

® o

@ Vingaker
© CALE JONSTORP (79
Gronsaksodling, kryddodling, gronbetesigg och dtbara 9
sniglar (escargots). * Vasttorp Jonstorp, Vingaker, 072
315 00 78, f escargotsfarm, © cale_jonstorp_escargots

© DITT SKAFFERI

Familjen Andersson har i snart 20 ar lagt sin energi pa
att laga god mat till alla olika tillféllen p "Vardshuset” i
Hogsjo. A la carte och roliga matevenemang.

* Bruksvagen 5, Hogsjo, 0151453 34, dittskafferi.se,

f dittskafferihogsjo

O THORSLUNDKAGGE
O JULITA RAPSOLJA Har hittar ni mer 4n bara ekfat. Fér den som ar
Férst i Sverige med att kallpressa rapsolja. Smaksatter nyfiken pd arbetet erbjuds guidade gruppvisningar
med dkta kryddor och gor i liten skala hudprodukter och provningar av drycker som ér lagrade pa de egna
av oljan. * Basenberga Kogolet, Vingaker, 0150 910 25, tratunnorna. * Brevensvagen 4, Vingaker, 015116 08 00,
julitarapsolja.se, f Julita Rapsolja AB kagge.com, f© thorslundkagge
© KATRINELUNDS GARDSPRODUKTER © VINGAKERS LANTHANDEL
Gardsforséljning av 4gg. Under sisong tillkommer Gardsbutik som drivs av lokala producenter. ©
kyckling och kétt.  Boda Katrinelund, Vingéker, Storgatan 45, Vingaker, 015116 08 00, kagge.com,
073 502 94 05, f katrinelundsgardsprodukterhb f© vingakerslanthandel

Foto: Basenberga hotell och konferens ’ -




STRANGNAS OCH MARIEFRED

0 ANETTES KERAMIK

Handgjorda bruksgods formgivna av keramikern Anette
Bjurlén  Giresta Tallberg, Strangnds, 070 833 97 68,
anetteskeramik.nu, f @ anetteskeramik

© BAGERI SPECERI - STALLARHOLMEN
Ekologiskt surdegsbrod bakat i stenugn. Mjol fran
lokala kvarnar. Kafé med utsokta luncher och sotsaker.
Pizzakvallar och andra event. Vin och 6l. ¢ Brogatan 21,
Stallarholmen, 0152 422 30, bagerispeceri.se,
f©@bagerispeceri

© BAGERI SPECERI - STRANGNAS

Ekologiskt surdegsbrdd och pizza bakat i stenugn.
Mjol fran lokala kvarnar. Kafé med utsokta luncher och
sotsaker. Soppa, paj, mackor och matiga sallader.

* Solberga Handelsvég 1, Strangnds, 0152 12175,
bagerispeceri.se, f @ bagerispeceri

© BETTANS GRONA HORN

Odling av applen, gronsaker och bar. Mathantverk fran
gardens odlingar. Musteri och gardsférséljning under
sasong. Konsthantverk, rakubrand keramik. « Fogdo
Tuna 4, Strangnas, 070 588 3788, gronahorn.se,
f©@bettans_grona_horn

© BLUEREDGOLD
En banbrytande aktor inom saffransindustrin med
fokus pa kvalitet och etisk produktion. « Méstarvigen 2,

Strangnas, 070 582 15 10, blueredgold.com,
f Blueredgold, @ blueredgoldab
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© DEN LOKALA MATEN

Butik med lokalproducerad mat, ravarorna har en etisk
samt hallbar bakgrund som bidrar till ett gott liv och en
héllbar framtid. « Hospitalsgatan 17, Strangnas,

070 572 26 58, f @ denlokalamatenstrangnas

O EMMA GRON KROG & CAFE

Krog och café som foljer sdsongerna. Vilt- och
fagelprodukter fran narliggande gardar och kétt fran
Rekarnekoétt. » Byringevagen, 645 91 Strangnas, 073 25
44 300, emmagron.se, f © emma.gron

© ELSAS BISTRO

Oppnar augusti 2024. En liten bistro i centrala
Strangnas med forsaljning av chark, ost och
delikatesser. * Jarnviagsgatan 9, Strangnas, 0152 189 55

® FOGDO MAT & KERAMIK

Fogdd mat och keramik ar en hemma-hos-restaurang
och ett keramikcafé. Lunch, middag eller fika under
matevenemang samt keramikkurser. Konst, tavlor,
smycken och keramik till férsaljning. * Fogdo Vik 95,
Strangnas, 070 44173 29, fogdomatochkeramik.se,

f @ fogdomatochkeramik

@ GRIPSHOLMS VARDSHUS

En del av "Svenska kulturpérlor” med ravaror fran
narbeldgna gardar och lokala producenter. Hinférande
utsikt 6ver Gripsholms Slott och Malaren. Mysig bed

& Breakfast. * Kyrkogatan 1, Mariefred, 0159 34750,
gripsholms-vardshus.se, f @ gripsholmvardshus

O GARDSHUSET I TUNA

Smaskaliga, noga utvalda maltider av hog gastronomisk
niva. Hantverk och tradition i en varm allmogemiljé. En
upplevelse for fyra till tio personer runt ett bord. * Tuna
Tomta, Stallarholmen 070 533 40 34, gardshusetab.se

© GARDSHUSET PA ALEBY

Driver restaurangen pa Aleby Gard under sisongen 1
sept-31 maj. Verksamheten drivs av de sérmlandska
kockarna av Patrik Arneke och Tobias Andersson.

« Aleby Gard, 645 97 Stallarholmen, 070 533 40 34,
aleby.com/gardshuset-pa-aleby

© HISTAVAGNEN

P4 Hista sateri saljes bade farskkorv och behandlad
korv av olika form och smaker. ¢ Hista sateri, Mariefred,
070 646 68 36, @ histasateri

© HONUNGSBODEN

Honungsboden AB erbjuder lokalproducerad honung
fran Tunavik pa Seladn i Milaren och Akersbergas
omgivningar. * Tuna Bjorkbacken 1, Stallarholmen, 070
854 05 18, honungsboden.se, @ honungsboden



® HORNUDDENS TRADGARD

Restaurang med egen ekologisk odling, butik och
gasthamn vid Mélaren. ¢ Aspo, Hornudden, Strangnas,
0152 326 18, hornudden.net, f @ hornudden

@ KAFE KLAVER

Hemma-hos-kafé med teater och yogakurser. Vackert
belaget med utsikt 6ver Malaren och Gripsholms slott.
* Hedlandet Ekbacka 1, Mariefred, 070 686 76 23,
kafeklaver.se, f @ kafeklaver

@ KILFROSLUNDA GARD

Gronsaksodling med jordgubbar, hallon, rabarber,
farskpotatis, vitkal, blomkal, broccoli, sallad och 16k.
Gardsbutik pa Seladn utanfor Stallarholmen.

« Kilfroslunda 5, Stallarholmen, 070 260 68 46,

f Kilfroslunda gard, @ kilfroslundagard

® KLIPPINGE GARD

Sjélvplock och forséljning av majs. * Klippinge gard,
Stallarholmen, 0152 412 50, klippingegard.com,

f klippingegard

© KRUKMAKERIET STRANGNAS

Krukmakeri med 6ppen verkstad och butik.

e Jarnvagsgatan 1, Strangnas, 079 333 87 66,

f Krukmakeriet_Strangnas, © krukmakeriet_strangnas

@ KOTTBUTIKEN MILLERT O DAHLEN
Den lilla kottbutiken som har allt. Styckning och
foradling av lokalproducerat kott. « Brogatan 21,
Stallarholmen, 070 73543 91,

f Kottbutiken-Millert-Dahlén, © kottbutikenmod

® LA CLARA COFFEE ROASTERS

Smaka och kdann Colombia hos La Clara - kaffe rostat
med kérlek, tradition och passion fran bergen till dig.
* Pionjarvagen 11B, Stallarholmen, 070 023 67 90,
laclara-coffee.com,

® MORRARO ODLINGAR OCH NOJEN
Ekologisk odling av gronsaker och potatis. Ekologisk
lammproduktion. Girdsforsaljning under sasong.

* Morrard 1, Strangnas, 070 444 31 52, morraro.se,

f MorraroOdlingarNojen

@ MALSAKER VINGARD

Vingard med hotell och restaurang.

* Malséker, Angstorp 1, 070 813 01 04, malsaker.se,
f© Malsakervingard

@® OSPREY FARM STUDIO

Ekologiska gronsaker, blommor, honung, egen keramik.
Farmers Market pa 16rdagar med lunch och fika.
Musikafton och event bokas pa hemsidan. * Fogdo
Norra Vik 6, Strangnas, 070 715 20 20, ospreysweden.se,
f Osprey Farm & Studio, @ ospreyfarm, osprey_sweden

® PRINTZ APPELODLING

Appelodling pa Selaén. * Stora Lundby gard,
Stallarholmen, 070 772 20 49, mariaprintz.com, f maria.
printzemond, © mariaprintz

@ RAKSTUGAN

Liten, mysig restaurang som serverar smarétter,
smorrebrdd och tapas. « Munkhagsgatan 10A,
Mariefred, 073 623 44 00, rakstugan.se, f @ rakstugan

© RESTAURANG NASKOVIT

Liten, familjar kvarterskrog i centrala Strangnas.
Belaget i ett av de gamla 1700-tals husen. Konceptet ar
smarétter, lite som tapas. Fester och gruppbokningar.
* Hospisgatan 17, Strangnas, 073 323 13 00, naskovit.se,
f©@restaurangnaskovit

@ SELAONS VINGARD

Mikrovingarden producerar frimst mousserande vin,
avenrosé. * Nybble 6, Stallarholmen, 072 322 33 95,
selaonsvingard.se, @ selaons_vin

@ SOLKANT KAFFEROSTERI

Kafferosteri med hog kvalitet pa ravaran och
hallbarhetsfokus. Rostar i Mariefred, deltar vid manga
event runt om i Sormland. ¢ solkantkafferosteri.se,

f © solkantkafferosteri,

@ SORMLANDS MUSTERI

Ett modernt musteri som gor must pa din egen frukt.
Saljer must och annat mathantverk. * Fogdo Tuna,
Strangnas, 0152 252 50, sormlandsmusteri.se,

f Sormlands Musteri, © srmlandsmusteri

@ ALEBY GARD

Med kinsla for helheten erbjuder Aleby gard viltkott,
tradgardsodling, gardsbutik, aktiv matlagning, bréllop,
konferenser och restaurang, * Aleby gérd, Herrgérden,
Stallarholmen, 070 566 62 22, aleby.com, f©@ alebygard

PKeramik hos Osprey Farm & Studio
Foto: Rocco Gustafsson



ESKILSTUNA

O BAGERI SPECERI

Ekologiskt surdegsbréd och kaffebrod. Mjol av
sormlandskt spannmal. « Kungsvigen 8, Eskilstuna, 016
14 00 30, bagerispeceri.se, f @ bagerispeceri

@ BAR SOCIAL

Bar med uteservering. Frasha drinkar och god mat. ¢
Drottninggatan 18, Eskilstuna, 016 222 16, bar-social.se,
f©@ social.eskilstuna

© BLOMMOR & BRIE

Gardsproducerade kvalitetsostar samt dess tillbehor.
Aven blomsterdekorationer. * Wisby Magasin, Rosells
vag, Torshalla, 070 526 42 73, f @ blommorbrie

G BMC RESTAURANG & CAFE

Har serveras god lunch och fika. Minskat matsvinn ar i
fokus. * Folkestaleden 7, Eskilstuna, cateringeskilstuna.
se, f BMC Stenkvista Matservice, © bmcmatservice

© BARSTA LANTBRUK

Gardsbutik under sédsong med gardens gronsaker.
* Birstavdgen 2, Stora Sundby, 070 312 03 43,

f Barsta Lantbruk, ©@ verklighetenpagarden

6 ESKILSTUNA DELIKATESSHANDEL
Delikatessaffar med egna svenska, och narproducerade
delikatesser som ost, chark, marmelad, kaffe, te,
choklad, bréd, karameller. * Asaviigen 5, Skogstorp, 070
22470 89, eskilstunadelikatesshandel.se,

f @ eskilstunadelikatesshandel

G ESKILSTUNA MATKULTUR

Foradlar lokala bar, frukt och gronsaker efter sdsong
och héller kurser. * Narjeholmevagen 23, Eskilstuna,
070 620 59 47, eskilstunamatkultur.se,

f eskilstunamatkultur, © eskilstuna_ matkultur

9 ESKILSTUNA OLKULTUR

Brygger 6l pa akta vara: malt, humle, jést och vatten.
Bryggeripub med restaurang. Arrangerar evenemang.
» Faktorigatan 1, Eskilstuna, 016 131714,
eskilstunaolkultur.se, f @ eskilstunaolkultur

G FRISTADENS CAFE & VAFFLA

Lunch- och dessertvafflor samt fika. * Hamngatan
19, Rademachersmedjorna, Eskilstuna, 016 700 96,
fristadenscafe.se

©® GAMLA STADENS KRUKMAKERI
Krukmakarmastare som oftast arbetar med brukliga
ting som branns till stengods med matsékra glasyrer. ®
Rademachergatan 52, Eskilstuna,

070 879 45 13, gamlastadenskrukmakeri.se,

f © gamlastadenskrukmakeri
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O GRANERFELDTS TRADGARDSCENTER
Stor odling i vaxthus av obesprutade gronsaker

med fokus pa smak. Tomater, gurkor, paprikor och
kryddvaxter ar basen i odlingen. ¢ Ostra, Eskilstuna,
016 35 33 10, granerfeldt.se, f @ granerfeldts_tradgard

© HANEBERG SATERI

En plats for kultur, mat och kreativa néringar. Olika
evenemang under aret. * Vastra Néshulta, 016 810 00,
haneberg.se, f @ hanebergsateri

O JERNBERGHSKA

En charmigare krog i historisk smedja fran 1600-
talet, listad i White Guide. Lunch och middag .

» Rademachergatan 48, Eskilstuna, 016 14 65 05,
jernberghska.se, f @ jernberghska

O KAFJARDENS HONUNG

Honungsproduktion som slungar flera ganger per
sdsong. Honung som varierar i smak beroende pa vad
som blommat. * Ostra vall, Eskilstuna, 070 248 86 77,
f kafjardenshonung

© KALKUGNSTORP

Ekologisk kretsloppsgéard med lantrasdjur, gronsaks-
och dppelodling. Kulturarvsgronsaker, dppelmust, dgg,
mathantverk och kéttlador. Forsaljning pa garden och
via REKO. * Kjulamon Kalkugnstorp, Eskilstuna,

070 44753 94, kalkugnstorp.se, f @ kalkugnstorp

9 KERAMIK BY ANNA

Drivs av Anna Besterman. Tallrikar, muggar, kannor,
skalar, ljuslyktor och fat. « Kopmangatan, Gamla stan,
Eskilstuna, 073 592 91 92, f @ keramikbyanna

0 KJULA HEMBAGERI

Brett sortiment av bland annat matbrod och fikabrod.
Naturligt fritt frin gluten och mj6l. Gardsbutik, ring
garna innan. * Lindsater 1, Eskilstuna, 070 492 22 26,
kjulahembageri.se, f @ kjulahembageri

O KONDITORI JANELING

Lokalt bageri med anor fran 50-talet, hir bakas allt
med karlek. * Strandgatan 4, Eskilstuna, 016 17 80 50,
janeling.se f konditorijaneling, @ konditori_janeling

O KALBRO TRADGARD

Appelodling med egen gardsbutik samt sommarbloms-
odling. * Kélbro 25, Eskilstuna, 070 530 18 05,
kalbrotradgard.se, f kalbrotradgard, @ kalbro__tradgard

® MAGDAKULLAN

Ekologisk uppfédning av rodkullor. Gardsbutik, café
och restaurang. Sommartid dven loppis vissa dagar.
* Magda sateri, Vastra Nashulta, 016 80018,
magdakullan.se, f @ magdakullan

@ MARY’S CAFE & BARBECUE

Amerikansk barbecue dér kott roks i stor smoker fran
Texas. Beer garden och grillcatering. Aven café med
bakverk och glass. * Akerbyvigen 2, Eskilstuna, 076 555
59 02, maryscafe.se, f maryscafeochbutik, @ maryscafe



® MYLLA FARM

Ett smaskaligt ekologiskt andelsjordbruk som odlar
gronsaker. G med som andelstagare eller bestéll
6verskottet via REKO-Eskilstuna. * Spangen 2,
Nashulta, 070 56719 81, mylla.farm, f © mylla.farm

© NORNIR BREWERY

Galen och hantverksmassig 6l. Eskilstunas forsta
taproom. * Kungsgatan 20, Eskilstuna, 016 544 05 75,
nornirbrewery.se, f @ nornirbrewery

© NYA FINSKA HEMBAGERIET

Bageri med egen gardsbutik och café - Finska
specialitéer. ¢ Lilla Nyby 5, Eskilstuna, 016 51 83 10,
finskahambageriet.se, f @ nyafinskahambageriet

® NARSJO GARD - FARCON AB

Foder upp not och séljer forbokade kottlador, anordnar
marknadsdagar och gardsbesok. ¢ Narsjo Gard,
Eskilstuna, 070 30900 05, farcon.se, f @ narsjogard

© PASSAGE VINKAFE
Mysigt och kul café i hjartat av Eskilstuna med

naturviner och lattare rétter baserade pa lokala ravaror.

« Stensborgsgatan 3a, Eskilstuna, f @ passagevinkafe

(14) REKARNEKOTT & LINDHOLMS GARD
Pristagare for sin hallbar kottproduktion av notkreatur.
Gardsbutik. * Lindholms gard, Eskilstuna, 070 82503 81,
rekarnekott.se, f @ rekarnekott

® soLBY GARD

Gardsbutik fylld av nar- och harodlade varor. Odling
av potatis, jordgubbar, m.m. Sjalvplock, gardsfika
och lunch. Oppet &ret runt. * Solby Gérd, Eskilstuna,
solbygard.se, f @ solbygard

® STORA SUNDBY SLOTT

Helg- och sommardppet café. Gardsbutik och vackert
slott med slottspark.  Stora Sundby Gard,

Stora Sundby, 016 620 01, storasundby.com,

f @ storasundbyslott

@ STORNAS BIGARD & SADELMAKERI
Gardsbutik med honung, 4gg och gront. * Stornds 3,
Eskilstuna, 016 772 72, f stornas.bigard.5

® SUNDBYHOLMS GASTHAMN

Gasthamn med hembakat fika, mat med hog kvalitet
och fullstidndiga réttigheter. Oppet dret runt. « Badts
vag, Eskilstuna, 016 965 71, sundbyholmsgasthamn.se,
f @ sundbyholmsgasthamn

@

(10)

@ Nashulta

® SUNDBYHOLMS KOTT OCH FISK
Gardsbutik med utbud av egenproducerade
delikatesser, kott, fisk och presentartiklar.

* Hammartorps gard 2, Eskilstuna,

016 35 30 70, sundbyholmskottofisk.se

@ SUNDBYHOLMS SLOTT

Slottet erbjuder flera matupplevelser sa

som vinprovnings-weekend, afternoon tea,
middagsupplevelser och konferenser.

» Sundbyholm Slott, Eskilstuna, 016 42 84 00,
sundbyholms-slott.se, f @ Sundbyholmsslott

(1) SVART/VERKSTAN

Bageriet ar Johan Sorbergs hobbyprojekt pa utvalda
datum, da &ven grannarna kommer och saljer alltifran
gronsaker, agg, kott, korvar, blommor och ost.

* Stora Hult Trantorp, Eskilstuna, 073 986 44 42,

f @ svartverkstan

@ SORGARDEN MALA

Unika smaker i goda marmelader, chilisaser, chutneys,
senap, gourmetknacke, honung mm. Gardsbutik. ¢
Sorgarden Mala, Arboga, 070 549 85 87, sorgardenmala.
se, f @ sorgarden_mala

® WASBY MAGASIN

P4 garden finns méanga butiker, galleri, café, ostbutik,
inredning. * Visbyholms Gard, Torshélla, 070 984 14 36,
wasbymagasin.se, f @ wasbymagasin

@ ASBY GARD

P4 garden halls kurser och i gdrdsbutiken séljs
sisongsbetonade produkter och véxter. * Lista-Asby
Gard 2, Eskilstuna, 070412 02 80, lindashilen.se,
asbygard

@ OJA GARDSPRODUKTER
Handgjord buffelmozzarella och yoghurt fran eget
mejeri. Buffelburgare, lamm- och buffelkétt fran

harmoniska djur. * Oja Gard 1, Stora Sundby, 070 768 77
64, ojagard.se, f @ ojagard
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KATRINEHOLM, HALLEFORSNAS,
MALMKOPING OCH FLEN

© BLACKSTA BAGERI

Vedeldade surdegsbrdd, bullar och croissanter
pa ekologisk lokalt malen spannmal. * Storberg,
Blackstaby, Flen, ® blackstabageri

© BLACKSTA OL OCH VINGARD

Sveriges férsta vinfabrik och vingérd. O, sprit och
hard seltzer finns pa de sérmlandska systembolagen.
* Blacksta Vingard, Flen, 070 279 62 20, 070 952 80
14, blackstavingard.se, f Blacksta vingard, Blacksta
Brygghus, ®@ blacksta_vingard, blackstabrygghus

© BRUKSHOLMEN I FORSSJO

En tradgard och ett vardagsrum for hela familjen. God
mat och dryck, bl.a. napolitanska pizzor och drinkar.

* Bruksvagen 17, 641 93 Katrineholm, bruksholmen.se,
f Bruksholmen, @ Bruksholmen Forssjo

© BRUKSRESTAURANGEN HALLEFORSNAS
Restaurang och konferens i gamla bruket, lokala
ravaror fran bl.a Jirss Mejeri och Hogtorp Gard.
Erbjuder catering. * Gjutmastarbacken 1, Halleforsnas,
079 33575 09, axellent.se, f @ bruksrestaurangen

O BRYGGERIET BAR & BISTRO

God mat tillverkad av ménga lokala ravaror och 6l
bryggd pa plats. * Sparreholmsvagen 33b, Flen, 0157
300 00, allatidersskebo.se /sidor /bryggerietbarobistro,
f©allatidersskebo

© BRYGGERI STOR

Litet bryggeri som har 100% fokus pa sérmlandska
ravaror.  Bjorksatra 1, Bettna, 070 305 7716,
bryggeristor.se, f Rotang AB

O BALTSNAS GARD

Gardsbutik och B&B. Slakteri f6r lamm och vilt. Lokal
for uthyrning, konferenser, fester och marknader.

* Baltsnés gard, Katrineholm, 070 747 01486,
viltogardsprodukter.se, f Baltsnés gard, © baltsnasgard

@ DUFWEHOLMS HERRGARD

Ett romantiskt herrgardshotell med s6rmlandskt
mathantverk pa tallriken samt spa- och relaxavdelning.
* Dufweholms Herrgard, Herrgardsvéagen 16A,
Katrineholm, 0150 754 00, dufweholm.se,

f© dufweholmsherrgard

@ FEMHUNDRA GRADER

Vedugnsbakad pizza i hjartat av Sérmland,
sormlandska ravaror och traditionell italiensk pizza.
* Gjutmastarbacken 1, Halleforsnas, 079 335 75 09,
axellent.se /femhundragrader, f © femhundragrader
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@ FOTOGRAFENS CAFE & BISTRO

En oas i hjartat av Katrineholm. Café och bistro med
take away och tematiska aftnar. e Képmangatan 12,
Katrineholm, 073 153 31 62, fotografenscafebistro.se,
f @ fotografens.cafeobistro

@ FRIDHEMS KAFFESTUGA & GARDSBUTIK
KRAV-certifierad kaffestuga som serverar sallad,
vafflor, matiga smorgasar och hembakat fikabrod.
Gardsbutik med eko-n6tkétt fran egen gard.

* Fridhem Skoldingeby 1, Skéldinge, 0157 502 12,
fridhemskaffestuga.se, f @ fridhemskaffestuga

O EKENAS KVARN

Café dar fikat bakas med med eget mjol. Sittplatser i
lummig tradgard intill back. « Kvarnen Ekends, Flen, 073
836 89 07, kvarnenekenas.blogg.se, f Ekenas Kvarn

@ ETC SOLPARK

Solkraftsparken med café och innovation.

* Energikullen 1, Katrineholm, etcsolpark.se,
f etcsolpark, @ etcfamiljen

O GRINDA GARDSGLASS

Narproducerad glass gjord pa riktiga ravaror fran
trakten. Finns aven fikabréd, honung m.m. ¢ Grinda
sateri, Malmkoping, 070 201 91 87, grindagardsglass.se,
f Grinda sateri AB, © grindagardsglass

® HOTEL MALMKOPING

Hotell, konferens och Restaurang Hjorten & Gosen,
med véllagad mat av lokala ravaror. Oppet lunch
och middag. * Furugatan, Malmkoping, 0157 245 80,
hotellmalmkoping.se, f @ hotelmalmkoping

@ HOGTORP GARD

Foradlar skogens och naturens smaker ur vixter och
svampar som plockas pa egen, ekologisk certifierad
mark. Butik pa bruket i Halleforsnis, samt webbshop.
* Gjutmastarbacken 1, Halleforsnas, 070 577 22 08,
hogtorp.se, f @ hogtorpgard

@ LUCKETORPS LAMM

Gardsbutik med fika, gronsaker och olika plantor,
lammklappning. ¢ Fiskeboda Lucketorp 1a, Julita,
070 437 96 64, lucketorp.se, f lucketorp

@ JURSS MEJERI

Gor Sérmlands Adel, med EU:s geografiska
skyddsbeteckning. Ystar i liten skala pa
hantverksmassigt sitt. Butik med ost. ®
Gjutmastarbacken 1, Halleforsnas, 0157 14110,
jurssmejeri.se, f Jirss Mejeri, © jurssmejeri



® MONAS DELI

Lufttorkad skinka efter ett gammalt,
prisvinnande recept samt lufttorkad
karré. » Fors sateri, Katrineholm,
070 870 25 59, monasdeli.se

® MARIEBERGS SATERI
Sjélvplock av jordgubbar, hallon,
saskatoon och solrosor beroende pa
sasong. Caféverksamhet.  Marieberg,
Bjorkvik, Katrineholm, 0155 715 58,
sjalvplock.se, f Mariebergs Sateri,
mariebergssateri

@ NZ CRAFT PIES & PIE TIME CAFE
Nyzeelandska pajer, gjorda med karlek

och omsorg. Besdk hemsidan for evenemang
och aterforsaljare.  Movigen 11, Katrineholm,
072 363 72 24, nzcraftpies.se, f @ nzcraftpies

@ RABA SWEET - RESTAURANG & CATERING
Olika matratter som piroger, friterade gronsaker och
fardiglagade ratter.  Storgatan 16b, Halleforsnas, 070
468 43 12, f Raba sweet

@ RESTAURANG & CAFE LIDA GARD

Garden med manga besoksanledningar. Lunch och fika
pa svenska och narproducerade ravaror. * Stenhammar
Lida Gérd, Flen, 0157120 05, lidagardflen.se,

f Restaurang & Café Lida Gard, @ lidagardflen

® RESTAURANG HJORTEN & GOSEN

Lat de sormlindska ravarorna mota italiensk kokskonst
i en perfekt kombination. Koket foljer sisongerna,
KRAV-markt nétkott. « Furugatan, Malmkoping, 0157
24580, hjortenochgosen.se, f @ hotelmalmkoping

® SIGRIDSLUNDS CAFE & HANDELSBOD
Hembakat och hemlagat i en unik, hemtrevlig miljo i
herrgardsstil. Se hemsidan for 6ppettider, konserter
och matevenemang. * Sigridslunds skola Ardala,
Sparreholm, 070 675 1118, sigridslund.se, f Sigridslund,
sigridslundscafe

® sJOHOLMS GARD

Ekologisk KRAV-gard. I gardsbutiken hittar du
hangmorat naturbeteskott, gardens honung

och andra gardsvaror efter sédsong. * Sjoholm
Arrendatorsbostaden, Katrineholm, 070 568 87 42,
sjoholmsgard.se, f Sjoholms Gérd, @ sjoholmsgard

® SKOG TILL BORD

Lanthandel 6ppet dygnet runt, forsaljning av
klimatsmart mat fran sérmléndska skogar och sjoar.
Sjalvplock pa jordgubbar och sparris.  Blacksta, Flen,
070 279 62 20, blackstavingard.se, f Skog Till Bord
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@ SMAKGARDEN

Exklusiva smaker dar sort- och odlingsplats foradlas till
frisk dryck. Butik med sortiment av appelmust, cider
och sprit. Se hemsidan fér event som ginskola och
smakprovning. * Annebergsvagen 2, Halleforsnas,

0157 74 04 48, smakgarden.se, f @ smakgarden

@ SOLBACKENS SMABRUK

Sjélvplock av snittblommor under sisong pa en mysig
liten gard. » Lundsbol, Sundstugan,
solbackenssmabruk.se, f @ solbackenssmabruk

D STAVTORPS MUSTERI,

GARDSBUTIK & DELIKATESSER

Egna och andras sdrmlandska produkter. Dryck, ost,
marmelad, glass, kott, brod, presenter, gardsmjolk och
espressobar. * Kungsgatan 22, Malmkoping, 070 73141
16, stavtorp.nu, f @ stavtorps_honung_musteri

@ WARBRO KVARN

Valkant foretag som odlar och foradlar ekologiskt
spannmal, malt och kulturspannmal. Under
uppbyggnad efter brand. ¢ Linds gard, Skoldinge,
073 034 39 88, warbrokvarn.se, f @ warbrokvarn

@ ANDEBOLS GARDSBUTIK & CAFE

Levande ekologiskt lantbruk med gotlandsfar, kor,
tomater och gronsaker som séljs direkt i gardsbutiken.
Serverar gardsluncher pa harodlade och nérodlade
ravaror. Eget bageri. « Andebols gard, Bettna,
andebolsgard.se, f @ andebolsgard

@ ANGBY GARDSBUTIK & CAFE

Agg, kétt, brod, lammskinn, hantverk och loppis. Fika i
mysig bondgardsmiljé. ¢ Glindran Angby 2, Bjorkvik,
070 2377796, angbyull.snabber.se, f Angby Gérdsbutik
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NYKOPING

© ANDERS OCH ANN-KATRIN
STROMBERG HANDELSBOLAG
Biodling med gardsforséljning under sasong.
* Lindvigen 4 Lindgarden, Tystberga, aastromberg.se,
aastromberg

© ANNAS KERAMIK

Tillverkning av brukstaliga handdrejade stengods-
serviser till restauranger och privatpersoner. ®
Rosendal 1, Jonaker, 0155 701 93, © rosendalskrukmaker

© BAR AND BURGER

Hamburgare och drinkar. Noga utvalt kott och grymma
tillbehor. Skén miljé. ¢ Ostra Storgatan 10, Nykoping,
0155 45 60 506, barandburger.se, f @ barandburger

© BERGA GARD » HUSBY OPPUNDA

Bergas egna gras- och naturbeteskoétt hittar ni i
gardsbutiken, hér finns dven charkprodukter, kott- och
farslador. Djur och miljo i fokus. « Husby-Oppunda AB,
Bettna, 073 763 52 96, bergahusby.se, f @ bergahusby

O BRYGGERI STENSTUGAN

Gardsbryggeri och destilleri med gardsforséljning.
Stenstugan Lyckan, Jéndker, bryggeristenstugan.se,
bryggeri_stenstugan

© CAFE OSTERGARDEN

Café som drivs i en lada med mysig uteservering. Finns
goda bakverk och lattare luncher. Liten butik med
lokala ravaror. » Uvsta Ostergarden, Nykoping, 073 945
16 15, cafeostergarden.se, f Café Ostergarden,
cafeostergarden

O CHRISTINEHOLM

Obemannad gardsbutik med utbud av viltkott och

ett urval av lokala produkter. Erbjuder forséljning av
microgreens - goda, nyttiga och innovativa grénsaker.
Christineholm, Nykoping, 073 535 36 76, christineholm.
se, f Christineholm, @ christineholm.nykoping

62

@ Nykoéping

@ rRIDENS TRADGARD

Smaskalig gronsaksodling med inriktning pa perenna
gronsaker, frukt och bar. ¢ Lilla Marsing Stensta 1,
Nykoping, f @ fridenstradgard

O GRONA ROSENDAL

Smaskalig odling, en mangfald av gronsaker, orter och
blommor. Gardsbutik juli-oktober. * Bjorka Rosendal,
Stigtomta, f Grona Rosendal

©® HELLMANSKA GARDEN

Kafé och stenugnsbageri dar nastan allt ar
ekologiskt och ndrodlat. Bondens Néra torsdag 11-18.
Pizzaaktiviteter finns tillgangliga fér grupper. Aven
inredningsbutik. ¢ V. Tradgardsgatan 24, Nykoping,
0155 2105 25, hellmanskagarden.se,

f© hellmanskagarden

O HANO SATERI

Obemannad viltbod pa garden, stort utbud av viltkott.
Finns dven bland annat must och honung. * Tystberga,
070 275 36 23, hanosateri.se, f © hanosateri

® JOB & CECILES LANTBRUK

Litet gardsmejeri med gardsbutik pa Ullberga i Raby.
Kottlador pa bestillning, egen korv och ost fran glada
djur.  Ullberga Gardshuset, Nykoping, 076-872 07 92,
homjolk.se, f@job_ceciles_lantbruk

@ KRONOGARDENS ODLINGAR

Odling av sparris och andra gronsaker,
sommarblommor och flerariga grodor. * Barsta
Kronogard 3, Stigtomta, @ kronogardens_odlingar

® KULTURODLING

Tradgard med glasvaxthus, gardsbutik och klattertrad.
En métesplats for odling, mat, hantverk och kultur. »
Lovsund - Runnviken, Tystberga, @ kulturodling



® LASATTER GARD

Fladersaft och kolsyrad fladerdryck fran egen odling.
Boende, konferens och Bo pé lantgard, certifierade av
Naturens Bésta. « Lasatter gard, Nykoping, 070 725 30
80 lasatter.se, f Lasitter gard, @ lasattergard

©® LIBINK OST & DELI

Ost och delikatesser. Har aven butik i Katrineholm.

* Galleria Axet, Vastra Storgatan 13, Nykoping,
libinkagrikultur.se, f Libink Agrikultur, @ libinkagrikultur

@ LINDEBORGS ECO RETREAT

Overnatta i prisvinnande Ekoladan, konferera, yoga
eller at i en harmonisk miljo. Hallbarhetstank med
naturen och odlingar utanfoér dorren. Gardskok med
framstaende kockar. ® Nykyrka Lida 1, Vrena, 073 859 93
42, lindeborgs.com, f @ lindeborgsecoretreat

©® NILS OSCAR BRYGGERI

Klassisk 61 i modern stil. Bryggeripub med 6lprovningar,
mat och dryck. * Fruangsgatan 2, Nykoping, 0155 772 80,
nilsoscar.se, f @ nilsoscarbrewery

® NYNAS SLOTT

Pa Nynas finns nagot for hela familjen, stora som

sma. Besok tradgérdsbutiken eller museigarden
Langmaren. Restaurang Nynis dppet under
sommarsasong. * Nynas slott, Tystberga, nynasslott.se,
f nynasslottonaturreservat

® OASEN PA ASEN

Odling av gronsaker med gardsforsaljning av bland
annat agg, honung, gronsaker, snittblommor och inlagt.
Allt efter sisong. * Asen Perstorp, Bjorkvik,
oasen-pa-asen.se, f Oasen pa Asen

@® ONSBERGA GARD

Ekologisk kretsloppsgard med gardsforsaljning av kott
och chark pa nét, gris och lamm. * Onsberga Sattersta,
Tystberga, 070 65310 31, onsberga.se, f @ onsberga

©® RINKEBY KOTT & VILT

Har hittar du fint, nirproducerat kott fran gardar
och skogar nédra Nykoping. Séljer aven fina ostar och
andra smarriga delikatesser. ® Rinkeby Kott & Vilt
butiken, Fagelbovigen 32, Nykoping, 0155 21 04 03,
rinkebykottochvilt.se, f @ rinkebykottochvilt

@® RUNNVIKENS PENSIONAT

Overnattning i herrgdrdsmiljo. Maltider baserade pa
ravaror fran gardens odling och lokala producenter.
Konferenser samt aktiviteter for att framja halsa och
valmaende. ¢ Lovsunds siteri, Tystberga, 076 9471163,
runnviken.se, f Runnviken, @ runnvikenpensionat

@® SVARDSKLOVA LANTHANDEL

Butiken for dig som vistas i skargarden och tycker om
lokala produkter. ¢ Svardsklova, Nykoping,
svardsklova.com, @ svardsklova_lanthandel

© SORMLANDS MUSEUM

Café och restaurang med det grona i fokus. Mycket
ekologiskt och hallbart fran naromradet. Dagens lunch
tisdag-fredag. Konferens och upplevelser i muséet,
Arets Museum 2020. « Tolagsgatan 8, Nyképing, 072 213
4711, sormlandsmuseum.se, f © sormlandsmuseum

© TOVASTUGAN

En modern folkets park och sommarrestaurang,
beldgen pa en underbar historisk plats i Nykoping.
Manga roliga evenemang. * Hamnvégen 4, Nykoping,
015 545 51 53, tovastugan.se, f Tovastugan,
tovastugan2022

@ VACKER VARDAG * CHRISTINEHOLM

Kafé med delikata bakverk med italienska smaker och
svenska ravaror. ¢ Christineholm Visthuset 1, Nykoping,
vackervardag.com

@ VILT I VRENA

Gardsbutik och viltslakteri. Finstyckat sérmldndskt
viltkott och charkvaror. ¢ Lilla Stentorp, Vrena,
0155 919 30, viltivrena.se, f vrenavilt

@ VIRA BRUK

Upplevelser inom mat, jakt och utbildning dér viltet
har en central plats. Restaurang, boende, gardsbutik,
outdoorbutik och jakthandel. * Vird bruk, Stavsjo,
0155 748 93, virabruk.se, f © virabruk

@ VRENA GRONT

Vaxthusodlad tomat, gurka, paprika, chili,
utplanterings-orter och sallad. Gardsbutik och
appelmusteri. * Lilla Stentorp, Vrena, 070 64700 05,
vrenagront.se, f @ vrena_gront

© YALLA NYKOPING

Lunchbuffé med hérliga smaker fran varldens alla horn.
Aven catering. Veckans meny pa sociala medier.

« Ostra kyrkogatan 30, Nyképing, yallanykoping.se,

f yallanykoping, ®@ yalla_nykoping

@ ASAS SMAKER FRAN LANDET
Utomhusmatlagning med egenproducerade eller
lokala révaror. Bokningsbara matvandringar med mat
fran trakten. * Christineholms gard, Traidgmaéstbost 1,
Nykoping, 070 856 05 60, lantlivet.nu, ASA’s smaker
fran landet, © asas_ smakerfranlandet

@ OSTER MALMA

Viltslottet med eget slakteri och wildlife park.
Konferens, hotell och upplevelser. Kéttet kan levereras,
kopas i gardsbutiken eller avnjutas i restaurangen.
Smaka pé Sérmland-bord tillgingligt. » Oster Malma,
Nykoping, 0155 24 62 28, ostermalma.se, f © ostermalma

@ OSVRETA GARD & ANNAS KOK
Gardsmejeri och butik med mj6lk- och kdttprodukter
fran grden samt utvalda varor frin ndromradet.
Tradgardskafé med egentillverkad glass och ostkaka
under sommaren. * Osvreta Gard, Nykoping,

070 288 98 26, osvreta.se, f @ osvreta
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TROSA

© BERGS GARD TROSA

Gardsbutik, café och eget ekologiskt naturbeteskott
samt andra sérmlindska mathantverk. Overnattning
i stugor. Konferens, catering och matlagningskurser.
Smaka pa Sérmland-bord tillgéngligt. * Bergs

Gard Stora Huset 1, Vésterljung, 070 49549 32,
bergsgardtrosa.se, f @ bergsgardtrosa

© BOMANS HOTELL

Unik plats med stor passion och lekfullhet. Boutique,
hotell, restaurang, bar, konferens, bréllop och fest.

e Ostra Hamnplan 1, Trosa, 015 652 500, bomans.se,
f Bomans Hotell Trosa, @ bomanshotell

© CHARK & DELI

Allt som behoévs for en lyckad grillkvall. Hemmagjord
farskkorv, fina styckdetaljer, ostar och tillbehor.

« Ostra Langgatan 32 A, Trosa, 070 855 05 52,
morkolamm.se, f Chark & Deli

© HAVREVRETENS GARD

Glamping och hingmattehotell samt kafé med loppis.
* Havrevretens gard, Vasterljung, havrevreten.com,
havrevreten

© HILLSTA

Odling av allt ifran potatis, blomkal och broccoli till
jordgubbar, snittblommor och kryddor. Gardsbutik och
sjalvplock blommor, jordgubbar och potatis. * Hillsta
Ostra Uppgéard, Vasterljung, hillsta.com,

f Hillsta Bar & Potatis, @ hillstagardsbutik

© KOLSVINET

Bistro och café i Trosas gasthamn. God mat och fika i
en harlig atmosfar.  Uddbergagatan 1B, Trosa, 015 650
52 00, kolsvinet.se, f Kolsvinet, @ kolsvinet_trosa

64

@ LOTTAS OST OCH DELIKATESSBOD
Valkomnande bod med rikligt utbud av
kvalitetsprodukter. * Ostra Langgatan 26, Trosa, 070
585 84 08, f lottasostochdelikatessbod

O SMAKER FRAN SORMLAND

Smakrika presenter, mat och dryck fran sormlandska
producenter. * Emils Lund 5, Trosa, @ smaker_ fran_
sormland_trosa

© SUND NERGARDEN

Hotell och glamping med utomhusbad, bra mat och
lang vinlista. En oas for vuxna med otroliga vyer och lyx.
« Sund nergarden, 619 94 Vagnharad, 0156 70 00 70,
f©@sundnergarden

O SAVO VANDRARHEM & CAFE

Hembakad fika och luncher i hérlig skargardsmiljo.

Mysigt boende och vacker natur. * Savo, Ekviken 2,

Visterljung, 076 03 03 616, savovandrarhemcafe.se,
f©@savo_vandrarhem_ cafe

© sORTUNA GARD
Aggbod som &r 6ppen mellan 7-20 alla dagar, aret runt..
* Sortuna Gard, Vasterljung, f SortunaGard

© TRE SMA RUM I TROSA

Varnar om hantverket, ravarorna och smaken. Tillreder
all mat pa plats och bakar allt i eget bageri och café

i hrlig milj6. Bed & Breakfast. » Ostra Linggatan 8,
Trosa, 073 349 6148, f©@ tresmarum_itrosa

© TROSA MATSTUDIO

Sasongsbetonad och elegant mat i skargardsinspirerad
och mysig milj6. H6g kvalitet och roliga event. ¢ Vastra
Langgatan 9, Trosa, 015 612 749, trosamatstudio.se,

f© trosamatstudio

© TROSA STADSHOTELL & SPA

God och villagad mat i mysig, historisk och ombonad
milj6. Erbjuder hogtidsmiddagar, eventkvallar och drop
in. Hotell och spa. * Vastra Langgatan 19, Trosa, 015 617
070, trosastadshotell.se. f © trosastadshotell

© TVA SMA SVIN B&B

Smorrebrdd, tjeckisk 61 och snaps ar huvudtemat

hér. Harlig, rolig milj6 med méjlighet att bo 6ver

i hemtrevliga rum. Gemensam pool och manga
evenemang. ® Ostra Lé’lnggatan 7 A, Trosa, 015 640 090,
tvasmasvintrosa.se, f © tvasmasvinbnb

© VISTHUSET

I den hér fastigheten fran 30-talet huserar café,
skafferi och pa kvéllen vinbar. Harlig milj6 och fint
utbud. ¢ Ostra Langgatan 27, Trosa, 015 618 293,
visthusettrosa.se, f Visthuset i Trosa, @ visthusettrosa



OXELOSUND

© FEMORE ROK

Har roker man fisk pa gammalt satt .Delikatesser finns
att kopa med sig hem. * Varvsvigen 7, Oxelosund, 070
213 40 61, f© femore_rok

O 0XELO KROG

Sommarcafé som erbjuder musikupplevelser i underbar
skdrgardsmilj6. Sjomanskrogen har anor fran 1600~
talet. » Gamla Oxel6sundsvagen 28, Oxelosund, 0155
304 22, oxelokrog.se, f ©@ oxelokrog

© RESTAURANG SAILOR

God mat vid havet langs vagpiren i Oxelésunds
Fiskehamn. Se fritidsbatar och fartyg glida forbi.
* Fiskehamnsvégen 12, Oxelosund, 0155 317 92,
restaurangsailor.se, f @ restaurangsailor

Foto: Skargardsvafflan
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O SKARGARDSVAFFLAN

Belgiska vafflor med en stor variation pa
smakkombinationer och roliga toppings.

* Alskarsvagen, Oxeldsund, 076 349 70 29,
skargardsvafflan.se, f skargardsvafflanoxelosund,
skargardsvafflan

® vIBACK 10

Restaurang, boende, café och upplevelser med
havet och skogen som narmsta granne. Missa inte
viskvallarna under sommaren. * Viback 10, Nykoping,
0707 67 87 08, vibackl10.se, f vibackl0,
pensionatvibackl0




JARNA, SODERTALJE OCH NYKVARN

(1) BOMMERSVIK HOTELL & KONFERENS
Naturlig hdrlagad och nérproducerad mat av det
naturen ger, mest nirproducerat. Hotell, konferens,
restaurang, brollop, fest. « Bommersvik, Jarna, 08 552 41
000, bommersvik.se, f Bommersvik Konferens,
bommersvikkonferens

© pEVILDA

Narproducerat, ekologiskt och gott kott. Bade vilt och
domesticerat. Har kan du hitta lamm, ren, nét, hjort,
radjur. Utbud varierar beroende pa sasong och tillgang.
e Stensta 5, Jarna, 072 235 11 97, devilda.se, f © devilda.se

© ELDTOMTA CAFE

Café med anor fran 1879, allt &r hembakat och hemlagat
med karlek. ¢ Eldtomta Grodinge, 08 530 260 09,
eldtomtacafe.se, f Eldtomta Café & Butik,
eldtomtacafe

O ENGSHOLMS SLOTT

Pa Morkos norra udde hittar ni slottet med vackra
salonger och ratt kansla for kreativa moten, fest, event,
privatgasten och weekend. Bastu, relax och havsbad. ¢
Angsholm 11, Mérké, 08 551 55100, engsholm.se,

f© Engsholms Slott

© JARNA BAGERI

Hantverksbageri i centrala Jarna. Brod, bullar, kakor
och farskmalet mjol till férsaljning. Ekologiska ravaror
och kulturspannmal. ¢ Asgatan 2,Jarna, 08 546 113 33,
jarnabageri.se, f @ jarnabageri

O KAFE ASGATAN 2

Ekologiskt kafé med egna bakverk och lattare
matritter. Fika i var stora tridgard.  Asgatan 2, Jirna,
08 546 113 33, 4sg2.se, f @ asgatan2

@ KARSHAMRA MAT OCH TRADGARD
Ekologisk tradgardsodling med servering av
vedugnsbakad pizza toppad av grodor fran den egna
odlingen. Catering och evenemang. ® Karshamra 2,
Grodinge, karshamramatochtradgard.com, f Karshamra
Mat Och Tradgard, ®@ karshamramatochtradgard

© KLOCKARGARDENS VAFFLERI

Gardscafé i Grodinge Kyrkby som gor fika och véfflor
med karlek. Harlig tradgard och mysig inomhusmiljo.
* Grodinge Kyrkby 6, Grodinge, 079 347 61 83,
klockargardensvaffleri.se, f Klockargarden Vaffelri,
klockargardensvaffleri

O KULTURMAT JARNA

Mat och sétsaker tillagade med biodynamiska

eller ekologiska ravaror. Luncher tisdag-sondag. *
Kulturcentrum 14, Jarna, 08 554 302 15, kulturhuset.nu,
f KulturMat, @ kultur_mat
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® LANGBRO GARD I MOLNBO
Tradgardscafé, boende, kooperativ, lanthandel,
bageri och byggnadsvardsbutik. ¢ Langbro 1, Mélnbo,
langbrogard.se, @ langbrogard

@ LOVNAS BRYGGERI

Smaskaligt bryggeri som skapar god dryck enligt
héllbara principer. Finns pa systembolaget i Gnesta,
Trosa och Sodertélje.  Lovnas, Morko, 070 412 42 83,
lovnasbryggeri.se, f Lovnas Bryggeri, @ lovnas_bryggeri

® RESTAURANG VARMA SKILLEBYHOLM
Tradgérdscafé i vaxthus med hallbarhet och ekologiskt
i fokus. Fika och enklare lunch, gardsbutik och
forsaljning av plantor. * Skillebyholm 7, Jarna, 08 551 577
84, skillebyholm.com, f @ skillebyholm

@® SALTA KVARN
Gardsbutik med stort sortiment och eget kafé. * Salta 3,
Jarna, saltakvarn.se, © saltakvarn

® SORBRO GARD

Familjedriven ekologisk bondgard. Har kan du hitta
ekologiska gronsaker och getmjolksprodukter. * Sérbro
4, MoInbo, 073 38156 83, sorbrogard.com, f Sérbro
Gard, ® sorbrogard

® TRADGARN SODERTALJE

KRAV-odling av frukt och grént. Sjalvplock av
jordgubbar och gronsaker. Kafé och gardsbutik.

» Linavagen 50, Sodertélje, 08 550 343 43, tradgarn-
sodertalje.se, f Tradgarn Sodertélje,
tradgarnsodertalje

® viLpyux

Restaurang med ekologisk mat med ravaror fran
niromradet. En hallbar restaurang pa alla satt. ©
Skillebyholm 9, Jarna, vildvux.se, @ vildvux



