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Det sörmländska landskapet har en enorm spännvidd med sina 
ängar, rapsfält och djupa skogar och den ständiga närvaron av 
vatten i form av skärgård och de många sjöarna. Denna bredd 

speglas i den mat och dryck som produceras, förädlas och säljs 
här, men också i allt som hör ätandet till. I Sörmland hittar 

du inte bara närproducerad mat utan också allt till dukningen 
eller den egna trädgårdsodlingen. Vill du komma bort för en 
liten stund eller över en natt, så finns här många inbjudande 

caféer, restauranger och hotell. Här kommer en guide till 
platser du kan besöka, uppleva eller handla från. 

Välkommen att upptäcka Matsörmland.
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3 Gnesta

G  BISTRO BAR GNESTA
Kvartersrestaurang med ambitioner om vällagad mat. 
Musikquiz under sommaren. • Västra Storgatan 2, 
Gnesta, 015 820 466,  Bistro Bar Gnesta,  

 kaffebistrobargnesta

G  FRÖSJÖ WÄRDSHUS
En värdshusrestaurang med hållbarhet i fokus i 
härlig miljö. À la carte, catering, evenemang och 
bar. • Margretedalsvägen 4, Gnesta, 015 810 454, 
frosjowardshus.se,   frosjowardshus

G  GNESTA HANTVERKSBAGERI 
Ett litet bageri med stor omtanke om miljön. Bröd och 
bullar bakas med ekologiska kulturmjöler • Storgatan 2, 
Gnesta, 070 839 55 07, gnestahantverksbageri.com,  
 Gnesta Hantverksbageri,  gnestahantverksbageri

1  GRYTSBERG SÄTERI
Personliga och minnesvärda upplevelser i naturskön 
miljö. Evenemang, matlagningskurser, bröllop, fest, 
catering och konferens. Erbjuder också weekends med 
middagsupplevelser, bastu och bad. • Grytsberg Säteri, 
Stjärnhov, 0725501682, grytsberg.se,  grytsbergsateri

Gnesta

2  PETERSLUNDS EKOODLING
Odlar ekologiska och biodynamiska grönsaker på 
friland och i växthus och förädlar en del till mjölksyrade 
produkter. Gårdsbutik och grönsakslådor. Försäljning 
även via REKO – Gnesta. • Kleva Peterslund 3, 076 245 
39 18, ekoodling.se,   peterslundsekoodling

3  RESTAURANG ARKADIEN
Bjuder på måltider med råvaror från egna fält, skog och 
lokala producenter i Sörmland. • Hällesta Erikslund 1, 
646 92, Gnesta, arkadien.co,  restaurang_arkadien

4  ROCKLÖSA GÅRD
Gårdsbutik med eget biologiskt mångfaldskött och 
ägg från höns/ankor, rikt utbud på sörmländska 
produkter. Paketerade naturupplevelser med mat och 
övernattning, stugor, B&B. • Rocklösa Gård, Stjärnhov, 
070 550 11 49, rocklosa.se,   rocklosagard

5  SKOTTVÅNGS GRUFVA
Historisk miljö, god mat och konserter. Spelningar 
utomhus under sommarmånaderna. God hemlagad mat 
med meny som speglar säsongens utbud. • Skottvångs 
Grufva, Mariefred, 0158 259 00, skottvangsgrufva.com,  
 Skottvångs Grufva,  skottvangsgrufva

6  SOLBACKA KROG & RUM 
Hotell och restaurang med god och vällagad mat med 
närproducerade råvaror i fokus. Padel och golfbana, 
samt nära till naturen, med två sjöar på var sida om 
området. • Solbacka krog & rum, Stjärnhov, 0760 08 03 
71, solbackakrog.se,   Solbacka krog och rum

7  STERNERSBORGS CHOKLAD
Italiensk glass, gelato, med nya smaker varje dag.  
• Stationsvägen 22, Björnlunda, 0158 133 00,  
  Sternersborgschoklad

8  SÖDERTUNA SLOTT
En svensk kulturpärla med utsikt över vattnet. 
Konferens, boende, bröllop. Goda middagar.  
• Södetuna Slott, Gnesta, 0158 705 00, sodertuna.se,  
  sodertunaslott

9  TORPET DESIGN 
Café, bar och livsstilsbutik i avkopplande naturnära 
miljö. Här finns toasts, matiga sallader, ostbrickor samt 
söta desserter. Hos oss kan du även boka konferens 
eller event. • Nälje Grindstugan 1, Gnesta, 0158 311 91, 
torpetdesign.se,   Torpet Design

G  VÅR LOKAL 
Även kallad Allas Kafé är en restaurang, bageri, 
ett öppet kontor, en kulturscen och ditt sociala 
vardagsrum, mitt i hjärtat av Gnesta. • Östra storgatan 
2, Gnesta, 073 822 53 93, varlokal.se,   Vår lokal

https://arkadien.co/hem-2/kalendarium
https://www.instagram.com/restaurang_arkadien/
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1  BÅSENBERGA HOTELL & KONFERENS
Personligt hotell med maten och den sköna 
naturupplevelsen i fokus. • Konferensgård 1, Vingåker, 
0151 120 15, basenberga.se,  Båsenberga Hotell & 
Konferens,  Basenberga_hotell_konferens

2  CALE JONSTORP
Grönsaksodling, kryddodling, grönbetesägg och ätbara 
sniglar (escargots). • Västtorp Jonstorp, Vingåker, 072 
315 00 78,  escargotsfarm,  cale_jonstorp_escargots

3  DITT SKAFFERI
Familjen Andersson har i snart 20 år lagt sin energi på 
att laga god mat till alla olika tillfällen på ”Värdshuset” i 
Högsjö. À la carte och roliga matevenemang.  
• Bruksvägen 5, Högsjö, 0151 453 34, dittskafferi.se,  
 dittskafferihogsjo

4  JULITA RAPSOLJA   
Först i Sverige med att kallpressa rapsolja. Smaksätter 
med äkta kryddor och gör i liten skala hudprodukter 
av oljan. • Båsenberga Kogölet, Vingåker, 0150 910 25, 
julitarapsolja.se,  Julita Rapsolja AB

5  KATRINELUNDS GÅRDSPRODUKTER
Gårdsförsäljning av ägg. Under säsong tillkommer 
kyckling och kött. • Boda Katrinelund, Vingåker,  
073 502 94 05,  katrinelundsgardsprodukterhb

Vingåker

1

6  THORSLUNDKAGGE
Här hittar ni mer än bara ekfat. För den som är 
nyfiken på arbetet erbjuds guidade gruppvisningar 
och provningar av drycker som är lagrade på de egna 
trätunnorna. • Brevensvägen 4, Vingåker, 0151 16 08 00, 
kagge.com,   thorslundkagge

7  VINGÅKERS LANTHANDEL
Gårdsbutik som drivs av lokala producenter. • 
Storgatan 45, Vingåker, 0151 16 08 00, kagge.com,  
  vingakerslanthandel

Foto: Båsenberga hotell och konferens
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Strängnäs och Mariefred
S  DEN LOKALA MATEN

Butik med lokalproducerad mat, råvarorna har en etisk 
samt hållbar bakgrund som bidrar till ett gott liv och en 
hållbar framtid. • Hospitalsgatan 17, Strängnäs,  
070 572 26 58,   denlokalamatenstrangnas

4  EMMA GRÖN KROG & CAFÉ
Krog och café som följer säsongerna. Vilt- och 
fågelprodukter från närliggande gårdar och kött från 
Rekarnekött. • Byringevägen, 645 91 Strängnäs, 073 25 
44 300, emmagron.se,   emma.gron

S  ELSAS BISTRO
Öppnar augusti 2024. En liten bistro i centrala 
Strängnäs med försäljning av chark, ost och 
delikatesser. • Järnvägsgatan 9, Strängnäs, 0152 189 55

5  FOGDÖ MAT & KERAMIK
Fogdö mat och keramik är en hemma-hos-restaurang 
och ett keramikcafé. Lunch, middag eller fika under 
matevenemang samt keramikkurser. Konst, tavlor, 
smycken och keramik till försäljning. • Fogdö Vik 95, 
Strängnäs, 070 441 73 29, fogdomatochkeramik.se,  
  fogdomatochkeramik

M  GRIPSHOLMS VÄRDSHUS
En del av ”Svenska kulturpärlor” med råvaror från 
närbelägna gårdar och lokala producenter. Hänförande 
utsikt över Gripsholms Slott och Mälaren. Mysig bed 
& Breakfast. • Kyrkogatan 1, Mariefred, 0159 347 50, 
gripsholms-vardshus.se,   gripsholmvardshus

6  GÅRDSHUSET I TUNA
Småskaliga, noga utvalda måltider av hög gastronomisk 
nivå. Hantverk och tradition i en varm allmogemiljö. En 
upplevelse för fyra till tio personer runt ett bord. • Tuna 
Tomta, Stallarholmen 070 533 40 34, gardshusetab.se

7  GÅRDSHUSET PÅ ÄLEBY
Driver restaurangen på Äleby Gård under säsongen 1 
sept-31 maj. Verksamheten drivs av de sörmländska 
kockarna av Patrik Arneke och Tobias Andersson.  
• Äleby Gård, 645 97 Stallarholmen, 070 533 40 34,  
aleby.com/gardshuset-pa-aleby

8  HISTAVAGNEN
På Hista säteri säljes både färskkorv och behandlad 
korv av olika form och smaker. • Hista säteri, Mariefred, 
070 646 68 36,  histasateri

9  HONUNGSBODEN
Honungsboden AB erbjuder lokalproducerad honung 
från Tunavik på Selaön i Mälaren och Åkersbergas 
omgivningar. • Tuna Björkbacken 1, Stallarholmen, 070 
854 05 18, honungsboden.se,  honungsboden

1  ANETTES KERAMIK
Handgjorda bruksgods formgivna av keramikern Anette 
Bjurlén • Giresta Tallberg, Strängnäs, 070 833 97 68, 
anetteskeramik.nu,   anetteskeramik

2  BAGERI SPECERI – STALLARHOLMEN
Ekologiskt surdegsbröd bakat i stenugn. Mjöl från 
lokala kvarnar. Kafé med utsökta luncher och sötsaker. 
Pizzakvällar och andra event. Vin och öl. • Brogatan 21, 
Stallarholmen, 0152 422 30, bagerispeceri.se,  
  bagerispeceri

S  BAGERI SPECERI – STRÄNGNÄS
Ekologiskt surdegsbröd och pizza bakat i stenugn. 
Mjöl från lokala kvarnar. Kafé med utsökta luncher och 
sötsaker. Soppa, paj, mackor och matiga sallader.  
• Solberga Handelsväg 1, Strängnäs, 0152 121 75,  
bagerispeceri.se,   bagerispeceri

3  BETTANS GRÖNA HÖRN
Odling av äpplen, grönsaker och bär. Mathantverk från 
gårdens odlingar. Musteri och gårdsförsäljning under 
säsong. Konsthantverk, rakubränd keramik. • Fogdö 
Tuna 4, Strängnäs, 070 588 37 88, gronahorn.se,  
  bettans_grona_horn

S  BLUEREDGOLD
En banbrytande aktör inom saffransindustrin med 
fokus på kvalitet och etisk produktion. • Mästarvägen 2, 
Strängnäs, 070 582 15 10, blueredgold.com,  
 Blueredgold,  blueredgoldab
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10  HORNUDDENS TRÄDGÅRD
Restaurang med egen ekologisk odling, butik och 
gästhamn vid Mälaren. • Aspö, Hornudden, Strängnäs, 
0152 326 18, hornudden.net,   hornudden

11  KAFÉ KLAVÉR
Hemma-hos-kafé med teater och yogakurser. Vackert 
beläget med utsikt över Mälaren och Gripsholms slott.  
• Hedlandet Ekbacka 1, Mariefred, 070 686 76 23, 
kafeklaver.se,   kafeklaver

12  KILFRÖSLUNDA GÅRD
Grönsaksodling med jordgubbar, hallon, rabarber, 
färskpotatis, vitkål, blomkål, broccoli, sallad och lök. 
Gårdsbutik på Selaön utanför Stallarholmen.  
• Kilfröslunda 5, Stallarholmen, 070 260 68 46,  
 Kilfröslunda gård,  kilfroslundagard

13  KLIPPINGE GÅRD
Självplock och försäljning av majs. • Klippinge gård, 
Stallarholmen, 0152 412 50, klippingegard.com,  
 klippingegard

S  KRUKMAKERIET STRÄNGNÄS
Krukmakeri med öppen verkstad och butik.  
• Järnvägsgatan 1, Strängnäs, 079 333 87 66,  
 Krukmakeriet_Strängnäs,  krukmakeriet_strangnas

14  KÖTTBUTIKEN MILLERT O DAHLÉN
Den lilla köttbutiken som har allt. Styckning och 
förädling av lokalproducerat kött. • Brogatan 21, 
Stallarholmen, 070 735 43 91,  
 Köttbutiken-Millert-Dahlén,  kottbutikenmod

15  LA CLARA COFFEE ROASTERS
Smaka och känn Colombia hos La Clara – kaffe rostat 
med kärlek, tradition och passion från bergen till dig. 
• Pionjärvägen 11B, Stallarholmen, 070 023 67 90, 
laclara-coffee.com, 

16  MORRARÖ ODLINGAR OCH NÖJEN 
Ekologisk odling av grönsaker och potatis. Ekologisk 
lammproduktion. Gårdsförsäljning under säsong.  
• Morrarö 1, Strängnäs, 070 444 31 52, morraro.se,  
 MorraroOdlingarNojen

17  MÄLSÅKER VINGÅRD 
Vingård med hotell och restaurang.  
• Mälsåker, Ängstorp 1, 070 813 01 04, malsaker.se,  
  Malsakervingard

18  OSPREY FARM STUDIO
Ekologiska grönsaker, blommor, honung, egen keramik. 
Farmers Market på lördagar med lunch och fika. 
Musikafton och event bokas på hemsidan. • Fogdö 
Norra Vik 6, Strängnäs, 070 715 20 20, ospreysweden.se, 
 Osprey Farm & Studio,  ospreyfarm, osprey_sweden

19  PRINTZ ÄPPELODLING
Äppelodling på Selaön. • Stora Lundby gård, 
Stallarholmen, 070 772 20 49, mariaprintz.com,  maria.
printzemond,  mariaprintz

M  RAKSTUGAN
Liten, mysig restaurang som serverar smårätter, 
smörrebröd och tapas. • Munkhagsgatan 10A, 
Mariefred, 073 623 44 00, rakstugan.se,   rakstugan

S  RESTAURANG NASKOVIT 
Liten, familjär kvarterskrog i centrala Strängnäs. 
Beläget i ett av de gamla 1700-tals husen. Konceptet är 
smårätter, lite som tapas. Fester och gruppbokningar.  
• Hospisgatan 17, Strängnäs, 073 323 13 00, naskovit.se,  
  restaurangnaskovit 

20  SELAÖNS VINGÅRD
Mikrovingården producerar främst mousserande vin, 
även rosé. • Nybble 6, Stallarholmen, 072 322 33 95, 
selaonsvingard.se,  selaons_vin

M  SOLKANT KAFFEROSTERI 
Kafferosteri med hög kvalitet på råvaran och 
hållbarhetsfokus. Rostar i Mariefred, deltar vid många 
event runt om i Sörmland. • solkantkafferosteri.se, 
  solkantkafferosteri, 

21  SÖRMLANDS MUSTERI
Ett modernt musteri som gör must på din egen frukt. 
Säljer must och annat mathantverk. • Fogdö Tuna, 
Strängnäs, 0152 252 50, sormlandsmusteri.se, 
 Sörmlands Musteri,  srmlandsmusteri

22  ÄLEBY GÅRD 
Med känsla för helheten erbjuder Äleby gård viltkött, 
trädgårdsodling, gårdsbutik, aktiv matlagning, bröllop, 
konferenser och restaurang. • Äleby gård, Herrgården, 
Stallarholmen, 070 566 62 22, aleby.com,   alebygard

Keramik hos Osprey Farm & Studio 
Foto: Rocco Gustafsson
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Eskilstuna
4  GRANERFELDTS TRÄDGÅRDSCENTER 

Stor odling i växthus av obesprutade grönsaker 
med fokus på smak. Tomater, gurkor, paprikor och 
kryddväxter är basen i odlingen. • Ostra, Eskilstuna,  
016 35 33 10, granerfeldt.se,   granerfeldts_tradgard

5  HANEBERG SÄTERI
En plats för kultur, mat och kreativa näringar. Olika 
evenemang under året. • Västra Näshulta, 016 810 00, 
haneberg.se,   hanebergsateri

E  JERNBERGHSKA
En charmigare krog i historisk smedja från 1600-
talet, listad i White Guide. Lunch och middag . 
• Rademachergatan 48, Eskilstuna, 016 14 65 05, 
jernberghska.se,   jernberghska

6  KAFJÄRDENS HONUNG
Honungsproduktion som slungar flera gånger per 
säsong. Honung som varierar i smak beroende på vad 
som blommat. • Ostra vall, Eskilstuna, 070 248 86 77, 
  kafjardenshonung

7  KALKUGNSTORP
Ekologisk kretsloppsgård med lantrasdjur, grönsaks- 
och äppelodling. Kulturarvsgrönsaker, äppelmust, ägg, 
mathantverk och köttlådor. Försäljning på gården och 
via REKO. • Kjulamon Kalkugnstorp, Eskilstuna,  
070 447 53 94, kalkugnstorp.se,   kalkugnstorp

E  KERAMIK BY ANNA
Drivs av Anna Besterman. Tallrikar, muggar, kannor, 
skålar, ljuslyktor och fat. • Köpmangatan, Gamla stan, 
Eskilstuna, 073 592 91 92,   keramikbyanna

8  KJULA HEMBAGERI 
Brett sortiment av bland annat matbröd och fikabröd. 
Naturligt fritt från gluten och mjöl. Gårdsbutik, ring 
gärna innan. • Lindsäter 1, Eskilstuna, 070 492 22 26, 
kjulahembageri.se,   kjulahembageri

E  KONDITORI JANELING
Lokalt bageri med anor från 50-talet, här bakas allt 
med kärlek. • Strandgatan 4, Eskilstuna, 016 17 80 50, 
janeling.se  konditorijaneling,  konditori_janeling

9  KÄLBRO TRÄDGÅRD
Äppelodling med egen gårdsbutik samt sommarbloms-
odling. • Kälbro 25, Eskilstuna, 070 530 18 05, 
kalbrotradgard.se,  kalbrotradgard,  kalbro_tradgard

10  MAGDAKULLAN   
Ekologisk uppfödning av rödkullor. Gårdsbutik, café 
och restaurang. Sommartid även loppis vissa dagar.   
• Magda säteri, Västra Näshulta, 016 800 18,  
magdakullan.se,   magdakullan 

11  MARY’S CAFÉ & BARBECUE
Amerikansk barbecue där kött röks i stor smoker från 
Texas. Beer garden och grillcatering. Även café med 
bakverk och glass. • Åkerbyvägen 2, Eskilstuna, 076 555 
59 02, maryscafe.se,  maryscafeochbutik,  maryscafe

E  BAGERI SPECERI
Ekologiskt surdegsbröd och kaffebröd. Mjöl av 
sörmländskt spannmål. • Kungsvägen 8, Eskilstuna, 016 
14 00 30, bagerispeceri.se,   bagerispeceri 

E  BAR SOCIAL
Bar med uteservering. Fräsha drinkar och god mat. • 
Drottninggatan 18, Eskilstuna, 016 222 16, bar-social.se, 
  social.eskilstuna 

1  BLOMMOR & BRIE
Gårdsproducerade kvalitetsostar samt dess tillbehör. 
Även blomsterdekorationer. • Wäsby Magasin, Rosells 
väg, Torshälla, 070 526 42 73,   blommorbrie

E  BMC RESTAURANG & CAFÉ
Här serveras god lunch och fika. Minskat matsvinn är i 
fokus. • Folkestaleden 7, Eskilstuna, cateringeskilstuna.
se,  BMC Stenkvista Matservice,  bmcmatservice

2  BÄRSTA LANTBRUK
Gårdsbutik under säsong med gårdens grönsaker.  
• Bärstavägen 2, Stora Sundby, 070 312 03 43, 
 Bärsta Lantbruk,  verklighetenpagarden

3  ESKILSTUNA DELIKATESSHANDEL
Delikatessaffär med egna svenska, och närproducerade 
delikatesser som ost, chark, marmelad, kaffe, te, 
choklad, bröd, karameller. • Åsavägen 5, Skogstorp, 070 
224 70 89, eskilstunadelikatesshandel.se, 
  eskilstunadelikatesshandel

E  ESKILSTUNA MATKULTUR 
Förädlar lokala bär, frukt och grönsaker efter säsong 
och håller kurser. • Närjeholmevägen 23, Eskilstuna, 
070 620 59 47, eskilstunamatkultur.se, 
 eskilstunamatkultur,  eskilstuna_matkultur

E  ESKILSTUNA ÖLKULTUR
Brygger öl på äkta vara: malt, humle, jäst och vatten. 
Bryggeripub med restaurang. Arrangerar evenemang. 
• Faktorigatan 1, Eskilstuna, 016 13 17 14, 
eskilstunaolkultur.se,   eskilstunaolkultur

E  FRISTADENS CAFÉ & VÅFFLA
Lunch- och dessertvåfflor samt fika. • Hamngatan 
19, Rademachersmedjorna, Eskilstuna, 016 700 96, 
fristadenscafe.se

E  GAMLA STADENS KRUKMAKERI
Krukmakarmästare som oftast arbetar med brukliga 
ting som bränns till stengods med matsäkra glasyrer. • 
Rademachergatan 52, Eskilstuna,  
070 879 45 13, gamlastadenskrukmakeri.se, 
  gamlastadenskrukmakeri
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19  SUNDBYHOLMS KÖTT OCH FISK  
Gårdsbutik med utbud av egenproducerade 
delikatesser, kött, fisk och presentartiklar.  
• Hammartorps gård 2, Eskilstuna,  
016 35 30 70, sundbyholmskottofisk.se

20  SUNDBYHOLMS SLOTT  
Slottet erbjuder flera matupplevelser så 
som vinprovnings-weekend, afternoon tea, 
middagsupplevelser och konferenser.    
• Sundbyholm Slott, Eskilstuna, 016 42 84 00,  
sundbyholms-slott.se,   Sundbyholmsslott

21  SVART/VERKSTAN
Bageriet är Johan Sörbergs hobbyprojekt på utvalda 
datum, då även grannarna kommer och säljer alltifrån 
grönsaker, ägg, kött, korvar, blommor och ost.  
• Stora Hult Trantorp, Eskilstuna, 073 986 44 42,  
  svartverkstan

22  SÖRGÅRDEN MÅLA 
Unika smaker i goda marmelader, chilisåser, chutneys, 
senap, gourmetknäcke, honung m m. Gårdsbutik. • 
Sörgården Måla, Arboga, 070 549 85 87,  sorgardenmala.
se,   sorgarden_mala

23  WÄSBY MAGASIN 
På gården finns många butiker, galleri, café, ostbutik, 
inredning. • Väsbyholms Gård, Torshälla, 070 984 14 36,  
wasbymagasin.se,   wasbymagasin

24  ÅSBY GÅRD  
På gården hålls kurser och i gårdsbutiken säljs 
säsongsbetonade produkter och växter. • Lista-Åsby 
Gård 2, Eskilstuna, 070412 02 80, lindashilen.se,   
asbygard

25  ÖJA GÅRDSPRODUKTER
Handgjord buffelmozzarella och yoghurt från eget 
mejeri. Buffelburgare, lamm- och buffelkött från 
harmoniska djur. • Öja Gård 1, Stora Sundby, 070 768 77 
64, ojagard.se,   ojagard
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12  MYLLA FARM
Ett småskaligt ekologiskt andelsjordbruk som odlar 
grönsaker. Gå med som andelstagare eller beställ 
överskottet via REKO-Eskilstuna. • Spången 2, 
Näshulta, 070 567 19 81, mylla.farm,   mylla.farm

E  NORNIR BREWERY 
Galen och hantverksmässig öl. Eskilstunas första 
taproom. • Kungsgatan 20, Eskilstuna, 016 544 05 75, 
nornirbrewery.se,   nornirbrewery

E  NYA FINSKA HEMBAGERIET
Bageri med egen gårdsbutik och café - Finska 
specialitéer. • Lilla Nyby 5, Eskilstuna, 016 51 83 10, 
finskahambageriet.se,   nyafinskahambageriet

13  NÄRSJÖ GÅRD – FARCON AB
Föder upp nöt och säljer förbokade köttlådor, anordnar 
marknadsdagar och gårdsbesök. • Närsjö Gård, 
Eskilstuna, 070 309 00 05, farcon.se,   narsjogard

E  PASSAGE VINKAFÉ
Mysigt och kul café i hjärtat av Eskilstuna med 
naturviner och lättare rätter baserade på lokala råvaror. 
• Stensborgsgatan 3a, Eskilstuna,   passagevinkafe

14  REKARNEKÖTT & LINDHOLMS GÅRD
Pristagare för sin hållbar köttproduktion av nötkreatur. 
Gårdsbutik. • Lindholms gård, Eskilstuna, 070 825 03 81, 
rekarnekott.se,   rekarnekott

15  SOLBY GÅRD
Gårdsbutik fylld av när- och härodlade varor. Odling 
av potatis, jordgubbar, m.m. Självplock, gårdsfika 
och lunch. Öppet året runt. • Solby Gård, Eskilstuna, 
solbygard.se,   solbygard

16  STORA SUNDBY SLOTT 
Helg- och sommaröppet café. Gårdsbutik och vackert  
slott med slottspark. • Stora Sundby Gård,  
Stora Sundby, 016 620 01, storasundby.com, 
  storasundbyslott

17  STORNÄS BIGÅRD & SADELMAKERI 
Gårdsbutik med honung, ägg och grönt. • Stornäs 3,  
Eskilstuna, 016 772 72,  stornas.bigard.5

18  SUNDBYHOLMS GÄSTHAMN 
Gästhamn med hembakat fika, mat med hög kvalitet 
och fullständiga rättigheter. Öppet året runt. • Bååts 
väg, Eskilstuna, 016 965 71, sundbyholmsgasthamn.se,  
  sundbyholmsgasthamn
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Katrineholm, Hälleforsnäs, 
malmköping och Flen
1  BLACKSTA BAGERI

Vedeldade surdegsbröd, bullar och croissanter 
på ekologisk lokalt malen spannmål. • Storberg, 
Blackstaby, Flen,  blackstabageri 

2  BLACKSTA ÖL OCH VINGÅRD  
Sveriges första vinfabrik och vingård. Öl, sprit och 
hard seltzer finns på de sörmländska systembolagen. 
• Blacksta Vingård, Flen, 070 279 62 20, 070 952 80 
14, blackstavingard.se,  Blacksta vingård, Blacksta 
Brygghus,  blacksta_vingard, blackstabrygghus

3  BRUKSHOLMEN I FORSSJÖ
En trädgård och ett vardagsrum för hela familjen. God 
mat och dryck, bl.a. napolitanska pizzor och drinkar.  
• Bruksvägen 17, 641 93 Katrineholm, bruksholmen.se,  
 Bruksholmen,  Bruksholmen Forssjö 

H  BRUKSRESTAURANGEN HÄLLEFORSNÄS
Restaurang och konferens i gamla bruket, lokala 
råvaror från bl.a Jürss Mejeri och Högtorp Gård. 
Erbjuder catering. • Gjutmästarbacken 1, Hälleforsnäs, 
079 335 75 09, axellent.se,   bruksrestaurangen 

4  BRYGGERIET BAR & BISTRO
God mat tillverkad av många lokala råvaror och öl 
bryggd på plats. • Sparreholmsvägen 33b, Flen, 0157 
300 00, allatidersskebo.se/sidor/bryggerietbarobistro,  
  allatidersskebo

5  BRYGGERI STÖR
Litet bryggeri som har 100% fokus på sörmländska 
råvaror. • Björksätra 1, Bettna, 070 305 77 16, 
bryggeristor.se,  Rotang AB

6  BÅLTSNÄS GÅRD   
Gårdsbutik och B&B. Slakteri för lamm och vilt. Lokal 
för uthyrning, konferenser, fester och marknader. 
• Båltsnäs gård, Katrineholm, 070 747 01 46, 
viltogardsprodukter.se,  Båltsnäs gård,  baltsnasgard

K  DUFWEHOLMS HERRGÅRD   
Ett romantiskt herrgårdshotell med sörmländskt 
mathantverk på tallriken samt spa- och relaxavdelning. 
• Dufweholms Herrgård, Herrgårdsvägen 16A, 
Katrineholm, 0150 754 00, dufweholm.se,
  dufweholmsherrgard

H  FEMHUNDRA GRADER
Vedugnsbakad pizza i hjärtat av Sörmland, 
sörmländska råvaror och traditionell italiensk pizza. 
• Gjutmästarbacken 1, Hälleforsnäs, 079 335 75 09, 
axellent.se/femhundragrader,   femhundragrader

K  FOTOGRAFENS CAFÉ & BISTRO
En oas i hjärtat av Katrineholm. Café och bistro med 
take away och tematiska aftnar. • Köpmangatan 12, 
Katrineholm, 073 153 31 62, fotografenscafebistro.se,  
  fotografens.cafeobistro

7  FRIDHEMS KAFFESTUGA & GÅRDSBUTIK
KRAV-certifierad kaffestuga som serverar sallad, 
våfflor, matiga smörgåsar och hembakat fikabröd. 
Gårdsbutik med eko-nötkött från egen gård.  
• Fridhem Sköldingeby 1, Sköldinge, 0157 502 12, 
fridhemskaffestuga.se,   fridhemskaffestuga

8  EKENÄS KVARN
Café där fikat bakas med med eget mjöl. Sittplatser i 
lummig trädgård intill bäck. • Kvarnen Ekenäs, Flen, 073 
836 89 07, kvarnenekenas.blogg.se,  Ekenäs Kvarn

K  ETC SOLPARK
Solkraftsparken med café och innovation.  
• Energikullen 1, Katrineholm, etcsolpark.se,  
 etcsolpark,  etcfamiljen

9  GRINDA GÅRDSGLASS
Närproducerad glass gjord på riktiga råvaror från 
trakten. Finns även fikabröd, honung m.m. • Grinda 
säteri, Malmköping, 070 201 91 87, grindagardsglass.se,  
 Grinda säteri AB,  grindagardsglass

10  HOTEL MALMKÖPING   
Hotell, konferens och Restaurang Hjorten & Gösen, 
med vällagad mat av lokala råvaror. Öppet lunch 
och middag. • Furugatan, Malmköping, 0157 245 80, 
hotellmalmkoping.se,   hotelmalmkoping

H  HÖGTORP GÅRD 
Förädlar skogens och naturens smaker ur växter och 
svampar som plockas på egen, ekologisk certifierad 
mark. Butik på bruket i Hälleforsnäs, samt webbshop. 
• Gjutmästarbacken 1, Hälleforsnäs, 070 577 22 08, 
hogtorp.se,   hogtorpgard 

11  LUCKETORPS LAMM
Gårdsbutik med fika, grönsaker och olika plantor, 
lammklappning. • Fiskeboda Lucketorp 1a, Julita,  
070 437 96 64, lucketorp.se,  lucketorp 

H  JÜRSS MEJERI   
Gör Sörmlands Ädel, med EU:s geografiska 
skyddsbeteckning. Ystar i liten skala på 
hantverksmässigt sätt. Butik med ost. • 
Gjutmästarbacken 1, Hälleforsnäs, 0157 141 10, 
jurssmejeri.se,  Jürss Mejeri,  jurssmejeri
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12  MONAS DELI
Lufttorkad skinka efter ett gammalt, 
prisvinnande recept samt lufttorkad 
karré. • Fors säteri, Katrineholm,  
070 870 25 59, monasdeli.se

13  MARIEBERGS SÄTERI
Självplock av jordgubbar, hallon, 
saskatoon och solrosor beroende på 
säsong. Caféverksamhet. • Marieberg, 
Björkvik, Katrineholm, 0155 715 58, 
sjalvplock.se,  Mariebergs Säteri,  
mariebergssateri

K  NZ CRAFT PIES & PIE TIME CAFÉ
Nyzeeländska pajer, gjorda med kärlek 
och omsorg. Besök hemsidan för evenemang 
och återförsäljare. • Movägen 11, Katrineholm, 
072 363 72 24, nzcraftpies.se,   nzcraftpies  

H  RABA SWEET - RESTAURANG & CATERING 
Olika maträtter som piroger, friterade grönsaker och 
färdiglagade rätter. • Storgatan 16b, Hälleforsnäs, 070 
468 43 12,  Raba sweet

14  RESTAURANG & CAFÉ LIDA GÅRD 
Gården med många besöksanledningar. Lunch och fika 
på svenska och närproducerade råvaror. • Stenhammar 
Lida Gård, Flen, 0157 120 05, lidagardflen.se,  
 Restaurang & Café Lida Gård,  lidagardflen

15  RESTAURANG HJORTEN & GÖSEN   
Låt de sörmländska råvarorna möta italiensk kökskonst 
i en perfekt kombination. Köket följer säsongerna, 
KRAV-märkt nötkött. • Furugatan, Malmköping, 0157 
245 80, hjortenochgosen.se,   hotelmalmkoping

16  SIGRIDSLUNDS CAFÉ & HANDELSBOD
Hembakat och hemlagat i en unik, hemtrevlig miljö i 
herrgårdsstil. Se hemsidan för öppettider, konserter 
och matevenemang. • Sigridslunds skola Årdala, 
Sparreholm, 070 675 11 18, sigridslund.se,  Sigridslund, 

 sigridslundscafe

17  SJÖHOLMS GÅRD
Ekologisk KRAV-gård. I gårdsbutiken hittar du 
hängmörat naturbeteskött, gårdens honung 
och andra gårdsvaror efter säsong. • Sjöholm 
Arrendatorsbostaden, Katrineholm, 070 568 87 42, 
sjoholmsgard.se,  Sjöholms Gård,  sjoholmsgard

18  SKOG TILL BORD
Lanthandel öppet dygnet runt, försäljning av 
klimatsmart mat från sörmländska skogar och sjöar. 
Självplock på jordgubbar och sparris. • Blacksta, Flen, 
070 279 62 20, blackstavingard.se,  Skog Till Bord
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Malmköping

Hälleforsnäs

H  SMAKGÅRDEN   
Exklusiva smaker där sort- och odlingsplats förädlas till 
frisk dryck. Butik med sortiment av äppelmust, cider 
och sprit. Se hemsidan för event som ginskola och 
smakprovning. • Annebergsvägen 2, Hälleforsnäs,  
0157 74 04 48, smakgarden.se,   smakgarden

19  SOLBACKENS SMÅBRUK
Självplock av snittblommor under säsong på en mysig 
liten gård. • Lundsbol, Sundstugan,  
solbackenssmabruk.se,   solbackenssmabruk

20  STAVTORPS MUSTERI, 
GÅRDSBUTIK & DELIKATESSER
Egna och andras sörmländska produkter. Dryck, ost, 
marmelad, glass, kött, bröd, presenter, gårdsmjölk och 
espressobar. • Kungsgatan 22, Malmköping, 070 731 41 
16, stavtorp.nu,   stavtorps_honung_musteri

21  WARBRO KVARN
Välkänt företag som odlar och förädlar ekologiskt 
spannmål, malt och kulturspannmål. Under 
uppbyggnad efter brand. • Linds gård, Sköldinge,  
073 034 39 88, warbrokvarn.se,   warbrokvarn  

22  ÄNDEBOLS GÅRDSBUTIK & CAFÉ  
Levande ekologiskt lantbruk med gotlandsfår, kor, 
tomater och grönsaker som säljs direkt i gårdsbutiken. 
Serverar gårdsluncher på härodlade och närodlade 
råvaror. Eget bageri. • Ändebols gård, Bettna, 
andebolsgard.se,   andebolsgard

23  ÄNGBY GÅRDSBUTIK & CAFÉ  
Ägg, kött, bröd, lammskinn, hantverk och loppis. Fika i 
mysig bondgårdsmiljö. • Glindran Ängby 2, Björkvik,  
070 237 77 96, angbyull.snabber.se,  Ängby Gårdsbutik
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7  FRIDENS TRÄDGÅRD
Småskalig grönsaksodling med inriktning på perenna 
grönsaker, frukt och bär. • Lilla Marsäng Stensta 1, 
Nyköping,   fridenstradgard

8  GRÖNA ROSENDAL    
Småskalig odling, en mångfald av grönsaker, örter och 
blommor. Gårdsbutik juli-oktober. • Björka Rosendal, 
Stigtomta,  Gröna Rosendal

N  HELLMANSKA GÅRDEN   
Kafé och stenugnsbageri där nästan allt är 
ekologiskt och närodlat. Bondens Nära torsdag 11-18. 
Pizzaaktiviteter finns tillgängliga för grupper. Även 
inredningsbutik. • V. Trädgårdsgatan 24, Nyköping, 
0155 21 05 25, hellmanskagarden.se,  
  hellmanskagarden

9  HÅNÖ SÄTERI    
Obemannad viltbod på gården, stort utbud av viltkött. 
Finns även bland annat must och honung. • Tystberga, 
070 275 36 23, hanosateri.se,   hanosateri

10  JOB & CECILES LANTBRUK 
Litet gårdsmejeri med gårdsbutik på Ullberga i Råby. 
Köttlådor på beställning, egen korv och ost från glada 
djur. • Ullberga Gårdshuset, Nyköping, 076-872 07 92, 
homjolk.se,   job_ceciles_lantbruk

11  KRONOGÅRDENS ODLINGAR 
Odling av sparris och andra grönsaker, 
sommarblommor och fleråriga grödor. • Bärsta 
Kronogård 3, Stigtomta,  kronogardens_odlingar

12  KULTURODLING 
Trädgård med glasväxthus, gårdsbutik och klätterträd. 
En mötesplats för odling, mat, hantverk och kultur. • 
Lövsund - Runnviken, Tystberga,  kulturodling

1  ANDERS OCH ANN-KATRIN  
     STRÖMBERG HANDELSBOLAG    
Biodling med gårdsförsäljning under säsong.  
• Lindvägen 4 Lindgården, Tystberga, aastromberg.se,  

 aastromberg

2  ANNAS KERAMIK   
Tillverkning av brukståliga handdrejade stengods-
serviser till restauranger och privatpersoner. • 
Rosendal 1, Jönåker, 0155 701 93,  rosendalskrukmaker

N  BAR AND BURGER
Hamburgare och drinkar. Noga utvalt kött och grymma 
tillbehör. Skön miljö. • Östra Storgatan 10, Nyköping, 
0155 45 60 506, barandburger.se,   barandburger

3  BERGA GÅRD • HUSBY OPPUNDA   
Bergas egna gräs- och naturbeteskött hittar ni i 
gårdsbutiken, här finns även charkprodukter, kött- och 
färslådor. Djur och miljö i fokus. • Husby-Oppunda AB, 
Bettna, 073 763 52 96, bergahusby.se,   bergahusby

4  BRYGGERI STENSTUGAN   
Gårdsbryggeri och destilleri med gårdsförsäljning. • 
Stenstugan Lyckan, Jönåker, bryggeristenstugan.se,  
bryggeri_stenstugan

5  CAFÉ ÖSTERGÅRDEN   
Café som drivs i en lada med mysig uteservering. Finns 
goda bakverk och lättare luncher. Liten butik med 
lokala råvaror. • Uvsta Östergården, Nyköping, 073 945 
16 15, cafeostergarden.se,  Café Östergården, 
  cafeostergarden

6  CHRISTINEHOLM
Obemannad gårdsbutik med utbud av viltkött och 
ett urval av lokala produkter. Erbjuder försäljning av 
microgreens – goda, nyttiga och innovativa grönsaker. • 
Christineholm, Nyköping, 073 535 36 76, christineholm.
se,  Christineholm,  christineholm.nykoping

nyköping
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13  LASÄTTER GÅRD   
Flädersaft och kolsyrad fläderdryck från egen odling. 
Boende, konferens och Bo på lantgård, certifierade av 
Naturens Bästa. • Lasätter gård, Nyköping, 070 725 30 
80 lasatter.se,  Lasätter gård,  lasattergard

N  LIBINK OST & DELI
Ost och delikatesser. Har även butik i Katrineholm. 
• Galleria Axet, Västra Storgatan 13, Nyköping, 
libinkagrikultur.se,  Libink Agrikultur,  libinkagrikultur

14  LINDEBORGS ECO RETREAT
Övernatta i prisvinnande Ekoladan, konferera, yoga 
eller ät i en harmonisk miljö. Hållbarhetstänk med 
naturen och odlingar utanför dörren. Gårdskök med 
framstående kockar. • Nykyrka Lida 1, Vrena, 073 859 93 
42, lindeborgs.com,   lindeborgsecoretreat

N  NILS OSCAR BRYGGERI
Klassisk öl i modern stil. Bryggeripub med ölprovningar, 
mat och dryck. • Fruängsgatan 2, Nyköping, 0155 772 80, 
nilsoscar.se,   nilsoscarbrewery

15  NYNÄS SLOTT
På Nynäs finns något för hela familjen, stora som 
små. Besök trädgårdsbutiken eller museigården 
Långmaren. Restaurang Nynäs öppet under 
sommarsäsong. • Nynäs slott, Tystberga, nynasslott.se, 
 nynasslottonaturreservat

16  OASEN PÅ ÅSEN  
Odling av grönsaker med gårdsförsäljning av bland 
annat ägg, honung, grönsaker, snittblommor och inlagt. 
Allt efter säsong. • Åsen Perstorp, Björkvik,  
oasen-pa-asen.se,  Oasen på Åsen

17  ONSBERGA GÅRD  
Ekologisk kretsloppsgård med gårdsförsäljning av kött 
och chark på nöt, gris och lamm. • Onsberga Sättersta, 
Tystberga, 070 653 10 31, onsberga.se,   onsberga

N  RINKEBY KÖTT & VILT
Här hittar du fint, närproducerat kött från gårdar 
och skogar nära Nyköping. Säljer även fina ostar och 
andra smarriga delikatesser. • Rinkeby Kött & Vilt 
butiken, Fågelbovägen 32, Nyköping, 0155 21 04 03, 
rinkebykottochvilt.se,   rinkebykottochvilt

18  RUNNVIKENS PENSIONAT 
Övernattning i herrgårdsmiljö. Måltider baserade på 
råvaror från gårdens odling och lokala producenter. 
Konferenser samt aktiviteter för att främja hälsa och 
välmående. • Lövsunds säteri, Tystberga, 076 947 11 63, 
runnviken.se,  Runnviken,  runnvikenpensionat

19  SVÄRDSKLOVA LANTHANDEL 
Butiken för dig som vistas i skärgården och tycker om 
lokala produkter. • Svärdsklova, Nyköping,  
svardsklova.com,  svardsklova_lanthandel

N  SÖRMLANDS MUSEUM 
Café och restaurang med det gröna i fokus. Mycket 
ekologiskt och hållbart från närområdet. Dagens lunch 
tisdag-fredag. Konferens och upplevelser i muséet, 
Årets Museum 2020. • Tolagsgatan 8, Nyköping, 072 213 
47 11, sormlandsmuseum.se,   sormlandsmuseum

N  TOVASTUGAN
En modern folkets park och sommarrestaurang, 
belägen på en underbar historisk plats i Nyköping. 
Många roliga evenemang. • Hamnvägen 4, Nyköping, 
015 545 51 53, tovastugan.se,  Tovastugan,  

 tovastugan2022

20  VACKER VARDAG • CHRISTINEHOLM  
Kafé med delikata bakverk med italienska smaker och 
svenska råvaror. • Christineholm Visthuset 1, Nyköping,  
vackervardag.com

21  VILT I VRENA  
Gårdsbutik och viltslakteri. Finstyckat sörmländskt  
viltkött och charkvaror. • Lilla Stentorp, Vrena,  
0155 919 30, viltivrena.se,  vrenavilt

22  VIRÅ BRUK   
Upplevelser inom mat, jakt och utbildning där viltet 
har en central plats. Restaurang, boende, gårdsbutik, 
outdoorbutik och jakthandel. • Virå bruk, Stavsjö,  
0155 748 93, virabruk.se,   virabruk

23  VRENA GRÖNT   
Växthusodlad tomat, gurka, paprika, chili, 
utplanterings-örter och sallad. Gårdsbutik och 
äppelmusteri. • Lilla Stentorp, Vrena, 070 647 00 05, 
vrenagront.se,   vrena_gront

N  YALLA NYKÖPING   
Lunchbuffé med härliga smaker från världens alla hörn.  
Även catering. Veckans meny på sociala medier.  
• Östra kyrkogatan 30, Nyköping, yallanykoping.se,  
 yallanykoping,  yalla_nykoping

24  ÅSAS SMAKER FRÅN LANDET
Utomhusmatlagning med egenproducerade eller 
lokala råvaror. Bokningsbara matvandringar med mat 
från trakten. • Christineholms gård, Trädgmästbost 1, 
Nyköping, 070 856 05 60, lantlivet.nu,  ÅSA’s smaker 
från landet,  asas_smakerfranlandet

25  ÖSTER MALMA   
Viltslottet med eget slakteri och wildlife park. 
Konferens, hotell och upplevelser. Köttet kan levereras, 
köpas i gårdsbutiken eller avnjutas i restaurangen. 
Smaka på Sörmland-bord tillgängligt. • Öster Malma, 
Nyköping, 0155 24 62 28, ostermalma.se,   ostermalma

26  ÖSVRETA GÅRD & ANNAS KÖK 
Gårdsmejeri och butik med mjölk- och köttprodukter 
från gården samt utvalda varor från närområdet. 
Trädgårdskafé med egentillverkad glass och ostkaka 
under sommaren. • Ösvreta Gård, Nyköping,  
070 288 98 26, osvreta.se,   osvreta
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Trosa
1  BERGS GÅRD TROSA

Gårdsbutik, café och eget ekologiskt naturbeteskött 
samt andra sörmländska mathantverk. Övernattning 
i stugor. Konferens, catering och matlagningskurser. 
Smaka på Sörmland-bord tillgängligt. • Bergs 
Gård Stora Huset 1, Västerljung, 070 495 49 32, 
bergsgardtrosa.se,   bergsgardtrosa 

T  BOMANS HOTELL
Unik plats med stor passion och lekfullhet. Boutique, 
hotell, restaurang, bar, konferens, bröllop och fest.  
• Östra Hamnplan 1, Trosa, 015 652 500, bomans.se,  
 Bomans Hotell Trosa,  bomanshotell

T  CHARK & DELI 
Allt som behövs för en lyckad grillkväll. Hemmagjord 
färskkorv, fina styckdetaljer, ostar och tillbehör.  
• Östra Långgatan 32 A, Trosa, 070 855 05 52, 
morkolamm.se,  Chark & Deli

2  HAVREVRETENS GÅRD 
Glamping och hängmattehotell samt kafé med loppis.  
• Havrevretens gård, Västerljung, havrevreten.com,  

 havrevreten

3  HILLSTA 
Odling av allt ifrån potatis, blomkål och broccoli till 
jordgubbar, snittblommor och kryddor. Gårdsbutik och  
självplock blommor, jordgubbar och potatis. • Hillsta 
Östra Uppgård, Västerljung, hillsta.com,  
 Hillsta Bär & Potatis,  hillstagardsbutik

T  KÖLSVINET 
Bistro och café i Trosas gästhamn. God mat och fika i 
en härlig atmosfär. • Uddbergagatan 1B, Trosa, 015 650 
52 00, kolsvinet.se,  Kölsvinet,  kolsvinet_trosa

T  LOTTAS OST OCH DELIKATESSBOD 
Välkomnande bod med rikligt utbud av 
kvalitetsprodukter. • Östra Långgatan 26, Trosa, 070 
585 84 08,  lottasostochdelikatessbod

4  SMAKER FRÅN SÖRMLAND 
Smakrika presenter, mat och dryck från sörmländska 
producenter. • Emils Lund 5, Trosa,  smaker_fran_
sormland_trosa

5  SUND NERGÅRDEN 
Hotell och glamping med utomhusbad, bra mat och 
lång vinlista. En oas för vuxna med otroliga vyer och lyx. 
• Sund nergården, 619 94 Vagnhärad, 0156 70 00 70,  
  sundnergarden

6  SÄVÖ VANDRARHEM & CAFÉ  
Hembakad fika och luncher i härlig skärgårdsmiljö. 
Mysigt boende och vacker natur. • Sävö, Ekviken 2, 
Västerljung, 076 03 03 616, savovandrarhemcafe.se,  
  savo_vandrarhem_cafe

7  SÖRTUNA GÅRD 
Äggbod som är öppen mellan 7-20 alla dagar, året runt.. 
• Sörtuna Gård, Västerljung,  SortunaGard

T  TRE SMÅ RUM I TROSA 
Värnar om hantverket, råvarorna och smaken. Tillreder 
all mat på plats och bakar allt i eget bageri och café 
i härlig miljö. Bed & Breakfast. • Östra Långgatan 8, 
Trosa, 073 349 61 48,   tresmarum_itrosa

T  TROSA MATSTUDIO
Säsongsbetonad och elegant mat i skärgårdsinspirerad 
och mysig miljö. Hög kvalitet och roliga event. • Västra 
Långgatan 9, Trosa, 015 612 749, trosamatstudio.se,  
  trosamatstudio

T  TROSA STADSHOTELL & SPA
God och vällagad mat i mysig, historisk och ombonad 
miljö. Erbjuder högtidsmiddagar, eventkvällar och drop 
in. Hotell och spa. • Västra Långgatan 19, Trosa, 015 617 
070, trosastadshotell.se.   trosastadshotell

T  TVÅ SMÅ SVIN B&B
Smörrebröd, tjeckisk öl och snaps är huvudtemat 
här. Härlig, rolig miljö med möjlighet att bo över 
i hemtrevliga rum. Gemensam pool och många 
evenemang. • Östra Långgatan 7 A, Trosa, 015 640 090, 
tvasmasvintrosa.se,   tvasmasvinbnb

T  VISTHUSET
I den här fastigheten från 30-talet huserar café,  
skafferi och på kvällen vinbar. Härlig miljö och fint 
utbud. • Östra Långgatan 27, Trosa, 015 618 293, 
visthusettrosa.se,  Visthuset i Trosa,  visthusettrosa
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151  FEMÖRE RÖK 
Här röker man fisk på gammalt sätt .Delikatesser finns 
att köpa med sig hem. • Varvsvägen 7, Oxelösund, 070 
213 40 61,   femore_rok

2  OXELÖ KROG
Sommarcafé som erbjuder musikupplevelser i underbar 
skärgårdsmiljö. Sjömanskrogen har anor från 1600-
talet. • Gamla Oxelösundsvägen 28, Oxelösund, 0155 
304 22, oxelokrog.se,   oxelokrog

3  RESTAURANG SAILOR 
God mat vid havet längs vågpiren i Oxelösunds 
Fiskehamn. Se fritidsbåtar och fartyg glida förbi. 
• Fiskehamnsvägen 12, Oxelösund, 0155 317 92, 
restaurangsailor.se,   restaurangsailor

Oxelösund

4  SKÄRGÅRDSVÅFFLAN
Belgiska våfflor med en stor variation på 
smakkombinationer och roliga toppings. 
• Alskärsvägen, Oxelösund, 076 349 70 29, 
skargardsvafflan.se,  skargardsvafflanoxelosund,  
skargardsvafflan

5  VIBÄCK 10 
Restaurang, boende, café och upplevelser med 
havet och skogen som närmsta granne. Missa inte 
viskvällarna under sommaren. • Vibäck 10, Nyköping,  
0707 67 87 08, viback10.se,  viback10,  
pensionatviback10

Foto: Skärgårdsvåfflan
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10  LÅNGBRO GÅRD I MÖLNBO 
Trädgårdscafé, boende, kooperativ, lanthandel, 
bageri och byggnadsvårdsbutik. • Långbro 1, Mölnbo, 
langbrogard.se,  langbrogard

11  LÖVNÄS BRYGGERI 
Småskaligt bryggeri som skapar god dryck enligt 
hållbara principer. Finns på systembolaget i Gnesta, 
Trosa och Södertälje. • Lövnäs, Mörkö, 070 412 42 83, 
lovnasbryggeri.se,  Lövnäs Bryggeri,  lovnas_bryggeri

12  RESTAURANG VARMA SKILLEBYHOLM 
Trädgårdscafé i växthus med hållbarhet och ekologiskt 
i fokus. Fika och enklare lunch, gårdsbutik och 
försäljning av plantor. • Skillebyholm 7, Järna, 08 551 577 
84, skillebyholm.com,   skillebyholm

13  SALTÅ KVARN 
Gårdsbutik med stort sortiment och eget kafé. • Saltå 3, 
Järna, saltakvarn.se,  saltakvarn

14  SÖRBRO GÅRD 
Familjedriven ekologisk bondgård. Här kan du hitta 
ekologiska grönsaker och getmjölksprodukter. • Sörbro 
4, Mölnbo, 073 381 56 83, sorbrogard.com,  Sörbro 
Gård,  sorbrogard

15  TRÄDGÅRN SÖDERTÄLJE
KRAV-odling av frukt och grönt. Självplock av 
jordgubbar och grönsaker. Kafé och gårdsbutik.  
• Linavägen 50, Södertälje, 08 550 343 43, tradgarn-
sodertalje.se,  Trädgårn Södertälje,  

 tradgarnsodertalje

16  VILDVUX
Restaurang med ekologisk mat med råvaror från 
närområdet. En hållbar restaurang på alla sätt. • 
Skillebyholm 9, Järna, vildvux.se,  vildvux

1  BOMMERSVIK HOTELL & KONFERENS
Naturlig härlagad och närproducerad mat av det 
naturen ger, mest närproducerat. Hotell, konferens, 
restaurang, bröllop, fest. • Bommersvik, Järna, 08 552 41 
000, bommersvik.se,  Bommersvik Konferens,  

 bommersvikkonferens

2  DEVILDA
Närproducerat, ekologiskt och gott kött. Både vilt och 
domesticerat. Här kan du hitta lamm, ren, nöt, hjort, 
rådjur. Utbud varierar beroende på säsong och tillgång. 
• Stensta 5, Järna, 072 235 11 97, devilda.se,   devilda.se

3  ELDTOMTA CAFÉ
Café med anor från 1879, allt är hembakat och hemlagat 
med kärlek. • Eldtomta Grödinge, 08 530 260 09, 
eldtomtacafe.se,  Eldtomta Café & Butik, 
  eldtomtacafe

4  ENGSHOLMS SLOTT
På Mörkös norra udde hittar ni slottet med vackra 
salonger och rätt känsla för kreativa möten, fest, event, 
privatgästen och weekend. Bastu, relax och havsbad. • 
Ängsholm 11, Mörkö, 08 551 55 100, engsholm.se,  
  Engsholms Slott

5  JÄRNA BAGERI
Hantverksbageri i centrala Järna. Bröd, bullar, kakor 
och färskmalet mjöl till försäljning. Ekologiska råvaror 
och kulturspannmål. • Åsgatan 2, Järna, 08 546 113 33,  
jarnabageri.se,   jarnabageri

6  KAFÉ ÅSGATAN 2
Ekologiskt kafé med egna bakverk och lättare 
maträtter. Fika i vår stora trädgård. • Åsgatan 2, Järna, 
08 546 113 33, åsg2.se,   asgatan2

7  KARSHAMRA MAT OCH TRÄDGÅRD
Ekologisk trädgårdsodling med servering av 
vedugnsbakad pizza toppad av grödor från den egna 
odlingen. Catering och evenemang. • Karshamra 2, 
Grödinge, karshamramatochtradgard.com,  Karshamra 
Mat Och Trädgård,  karshamramatochtradgard

8  KLOCKARGÅRDENS VÅFFLERI
Gårdscafé i Grödinge Kyrkby som gör fika och våfflor 
med kärlek. Härlig trädgård och mysig inomhusmiljö. 
• Grödinge Kyrkby 6, Grödinge, 079 347 61 83, 
klockargardensvaffleri.se,  Klockargården Våffelri,  

 klockargardensvaffleri

9  KULTURMAT JÄRNA 
Mat och sötsaker tillagade med biodynamiska 
eller ekologiska råvaror. Luncher tisdag-söndag. • 
Kulturcentrum 14, Järna, 08 554 302 15, kulturhuset.nu, 
 KulturMat,  kultur_mat

järna, södertälje och nykvarn


